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1. INTRODUCCION

La Facultad de Psicologia de la Universidad de Talca, con financiamiento del Gobierno Regional
del Maule, ejecut6 desde agosto del ano 2018, el proyecto FIC denominado “Disefio y pilotaje de
software para deteccion temprana de trastornos de salud mental en poblacion adolescente en
establecimientos educacionales y de salud de la region del Maule”. Este proyecto se realizo en 6
comunas de la regién y tuvo como objetivo optimizar la capacidad de deteccion e intervencién de
adolescentes en riesgo de desarrollo de psicopatologia y conducta suicida. Esto, mediante tres
componentes principales: (a) desarrollo de una plataforma para aplicar cuestionarios de tamizaje de
salud mental; (b) capacitacion en manejo de conducta suicida y Terapia Dialéctica Conductual a
profesionales psicdlogos de liceos y CESFAM participantes de cada comuna; (c) terapia psicoldgica
de 12 sesiones para adolescentes con indicadores de riesgo.

Durante el afio 2018 se desarrolld la plataforma y durante el afio 2019 se aplicaron los
cuestionarios a estudiantes entre séptimo y cuarto medio de los Colegios y Liceos participantes.
Ademas, se realizé la capacitacion a los psicélogos participantes mediante una formacion clinica de
56 horas cronoldégicas, entre los meses de marzo y mayo de 2019. Los casos detectados en riesgo
fueron derivados a los CESFAM colaboradores y atencién particular. Luego de probar la
funcionalidad de la plataforma con los adolescentes, se decidié adecuar el dispositivo a nuevos
grupos etarios, modificando su imagen y caracteristicas técnicas. El presente documento sintetiza
las principales actividades y resultados del proyecto, como también su difusion a través de diversos
medios de comunicacion y los productos obtenidos.

2. RESUMEN EJECUTIVO

Resumen ejecutivo de actividades realizadas

Fecha Actividad Producto
Abril-julio de | Presentacion de proyecto al Comité - Aprobacién de estandares éticos
2018 Etico Cientifico, Universidad de Talca. requeridos.
Agosto 2017- | Contrataciones - Contratacién empresa de desarrollo
noviembre 2020 de software

a la gestion
Agosto 2018- | Desarrollo del software - Desarrollo de la plataforma de
noviembre 2020 aplicacion de cuestionarios

- Ampliacién de funcionalidades

estudiantes
- Creacion pégina web
- Creacion de manuales de uso
- Inscripcion  de  derechos
propiedad intelectual

Emotrack

- Contratacion de 6 profesionales
para recursos psicoldgicos y apoyo

- Aplicacion piloto de cuestionarios
en estudiantes universitarios a 130

- Creacion de producto adicional
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Julio 2018-
noviembre 2020

Organizacion y planificacion

Reuniones de planificacién con
instituciones de salud y educacion
Contratacion de servicios
psicolégicos por comuna
Formacién y capacitacion de 35
profesionales

Recopilacion de datos de 1712
adolescentes

Intervencion psicoldgica; deteccion
de 244 adolescentes con riesgo,
190 entrevistas realizadas, 127
derivaciones, 90 atenciones y 35
altas

Retroalimentacion de resultados a
las 6 comunas participantes,

Septiembre 2018-
diciembre 2020

Difusion

2 Seminarios internacionales sobre
deteccion e intervencion temprana
de psicopatologia adolescente

2 seminarios nacionales sobre
salud mental en adolescentes
Informacién a la comunidad a
través de una jornada publica y la
FINEM 2020

Creacion de video de cierre de
proyecto

2019-2020 Productividad cientifica 11 participaciones en congresos y
seminarios
3 articulos cientificos

2018-2020 Beneficiarios 6 comunas de la region del Maule

8 centros de salud

11 centros educacionales

35 profesionales capacitados
1712 adolescentes y sus familias
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3. OBJETIVOS GENERAL Y ESPECIFICOS

Objetivo General:

Mejorar la capacidad de deteccidn e intervencidn oportuna de problemas de salud mental a través de
un sistema innovador informatizado de deteccién temprana de indicadores de riesgo en poblacion
adolescente de las comunas de Talca, Linares, Curico, Cauquenes, Molina y Pelarco.

Obijetivos especificos:

1. Desarrollar y pilotar un software para realizar deteccion temprana de sintomas psicol6gicos y
factores de riesgo de salud mental en estudiantes de liceos municipales de Talca, Linares, Curico,
Cauquenes, Molina y Pelarco, y centros de salud de dichas comunas con edades entre 13 y 18 afios.

2. Disefiar un modelo preliminar de gestion para la identificacion e intervencion temprana de
adolescentes con estados mentales de riesgo en las cuatro provincias de la region de Maule.

3. Promover el modelo de deteccién de riesgo y desarrollar competencias profesionales en grupos
estratégicos de interés para su implementacion con adolescentes de las cuatro provincias de la
region.

4. ACTIVIDADES Y RESULTADOS OBTENIDOS

4.1 Presentacion de proyecto a Comité Etico Cientifico, Universidad de Talca.
Con fecha 16 de abril de 2018, se envia solicitud de evaluacion del proyecto al Comité Etico
Cientifico (Anexo 1). La direccion del proyecto, con fecha 7 de mayo de 2018, realiza compromiso
de investigacion con el Comité Etico Cientifico de la Universidad de Talca (Anexo 2).
Con fecha 9 de julio de 2018 se presentan documentos al Comité Etico Cientifico para revision
(Anexo 3). Los documentos revisados por el Comité son los siguientes:

- Proyecto

- Formato de consentimientos informados padres y plan piloto

- Carta compromiso de investigador principal

- Asentimiento

- Anexo 1: Complemento informacidn relacionada con el resguardo de aspectos éticos

- Bateria de evaluacion psicolégica para adolescentes

Con fecha 11 de julio de 2018 el Comité define que el proyecto cumple con los estandares éticos
requeridos, aprobando la ejecucién de la metodologia planteada (Anexo 4)

4.2 Contratacién empresa para desarrollo y programacion de software

Durante el afio 2017 se inicia contacto con empresa de Ingenieria Tecnolégica Alborada IT, para el
desarrollo de plataforma web. El dia 3 de agosto de 2017 se recibe cotizacion propuesta por
Alborada IT para aplicacion web (Anexo 5). El 15 de mayo de 2018 se envia peticion de trato
directo a Vicerrectoria de Gestion Econémica para la contratacién de servicios tecnol6gicos por
parte de la empresa Alborada IT (Anexo 6).
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4.3 Contratacion de recursos psicoldgicos y apoyo a la gestion

Tabla 1. Contrataciones

Contrataciones

Cargo Nombre Periodo
Psicélogo asesor Susana Campos octubre 2018 - diciembre 2019
Coordinador Maria José Fatndez julio 2018 - abril 2020
noviembre 2020
Asistente administrativo Magna Espinosa julio 2018 - mayo 2019
Asistente administrativo Ivonne Chamorro junio 2019 - abril 2020
noviembre 2020
Apoyo administrativo Carolina Bustamante julio 2019 - octubre 2019
Disefiador Yerco Uribe septiembre 2018
abril 2020

4.4 Desarrollo del software
El desarrollo del software se realizé a través de las siguientes actividades ejecutadas entre agosto de
2018 y diciembre de 2018:

Posteriorme

Afio 2018: Elaboracién y entrega de bateria de evaluacion psicol6gica para
adolescentes, por parte del equipo de trabajo de la Facultad de Psicologia a la empresa
Alborada IT.

o Noviembre 20 de 2018: Ampliacién de la cotizacién presentada durante el afio

2017 (Anexo 7).

Diciembre 12 de 2018: Presentaciéon del informe de desarrollo del proyecto
“Cuestionarios deteccion precoz enfermedades mentales” por parte de la empresa
Alborada IT. El informe recopila la funcionalidad desarrollada por Alborada IT en
relacién a la aplicacion web y entrega el acceso a la plataforma a través del enlace
saludadolescente.utalca.cl (Anexo 8).

nte, entre febrero de 2019 y noviembre de 2020, se realizaron las siguientes

modificaciones al software:

Para probar

Febrero 12 de 2019: Ampliacion de funcionalidades. Se integran elementos en los
perfiles de administrador y usuario (Anexo 9).

Junio 21 de 2019: Ampliacion de funcionalidades. Se integra el envio de notificaciones
a los usuarios (Anexo 10).

Octubre 2019: Ampliacion de mejoras. Se agrega funcionalidad de usuarios anénimos
(Anexo 11).

Junio 2020: Ampliacién de funcionalidades. Nuevas funciones en la gestién de
administrador (Anexo 12).

Julio 2020: Ampliacién de mejoras. Correccion de las Gltimas modificaciones (Anexo
13).

Noviembre 2020: Ampliacion de mejoras. Correccion de las Ultimas modificaciones
(Anexo 14).

las funcionalidades de la plataforma, se realiz6 una aplicacién piloto de cuestionarios

en estudiantes universitarios. Este proceso involucrd las siguientes actividades:

Reunidn con Vicerrectoria Académica, Universidad de Talca.

Reunion con Direccion de Transferencia Tecnologica, Universidad de Talca.

Inicio de aplicacién piloto con estudiantes universitarios de primer afio de los campus
Talca, Curicd y Linares de la Universidad de Talca.
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Con fecha 6 de diciembre de 2018, el Departamento de Gestion Curricular y Plataforma del
Aprendizaje habilita el curso “Salud Adolescente” en la plataforma Educandus de la Universidad de
Talca. En este espacio, 2.072 alumnos de primer afio tuvieron la posibilidad de acceder a los
cuestionarios de aplicacion (Anexo 15). La plataforma se deshabilitd el dia 13 de enero de 2019 y
registro un total de 260 personas, de las cuales 130 completaron los 12 cuestionarios propuestos.
Posterior a las primeras aplicaciones se da comienzo a las detecciones de los perfiles de riesgo de
los jovenes y se realiza contacto para implementar entrevistas de devolucion a través de
profesionales psicélogos. El dia 13 de diciembre de 2018 se da inicio al proceso de derivacion para
atencion psicologica a los 19 jovenes detectados con riesgo.

Para alojar la plataforma de cuestionarios, en el mes de julio de 2020 comenzd la creacion de una
nueva pagina web. Esta actividad fue realizada por la empresa “ldea3 Disefio y Desarrollo SPA”,
quienes también efectuaron una renovacion de la imagen de la plataforma, modificando el nombre y
el logotipo que representa al producto obtenido (Anexo 16). La modificacion de imagen responde a
la necesidad de tener un producto dirigido a diferentes tipos de poblacién, abarcando distintos
segmentos etarios (infancia, adolescencia y adultez).

Como parte de los elementos que complementan la plataforma de cuestionarios, entre mayo y
diciembre de 2020 se elaboraron los manuales de uso del software en las versiones de
administrador, invitado y usuario (Anexo 17). En los manuales se encuentran las instrucciones de
uso para el administrador general, quien gestiona completamente la plataforma. Ademas, en el
manual de invitado, se explica como las instituciones participantes pueden ingresar y acceder a los
servicios que el software entrega (acceso a bases de datos, administracion de centros, gestion de
usuarios). Por ultimo, la opcion de usuarios, sefiala la forma en que los participantes deben de
registrarse en la plataforma y cémo contestar los cuestionarios.

Luego de dar a conocer la plataforma y aumentar sus funcionalidades, entre los meses de
septiembre y noviembre de 2020, ésta fue solicitada por el Programa de Investigacion Asociativa
(P1A), perteneciente al Centro de Investigacion en Ciencias Cognitivas (CICC) de la Facultad de
Psicologia de la Universidad de Talca, para aplicar cuestionarios de salud mental a los estudiantes
universitarios de la Universidad de Talca. Ademas, la Direccion de Salud del Estudiante (DSE) de
la Universidad de Talca, a partir del mes de octubre de 2020, comenzé a aplicar cuestionarios de
evaluacion a los usuarios de la red de Salud Mental.

Para contar con la inscripcion de derechos de propiedad intelectual de la marca, se efectud el
proceso de inscripcion de derechos de propiedad intelectual, que finalizo el dia 26 de noviembre de
2020, con el registro a nombre de la Universidad de Talca del programa de computacion titulado
“Salud Mental Adolescente” (Anexo 18). Por su parte, el 15 de diciembre se solicit6 la inscripcion
de las marcas “Evaluacion, medicion y organizacion digital de datos — EMODD” y “EMODD en
forma aislada” (Anexo 19).

Finalmente, como producto adicional, y para complementar la funcionalidad y accesibilidad del
software, se cred la aplicacion Emotrack. Esta aplicacion permite registrar estados emocionales y
sintomas de usuarios participantes a través de teléfonos celulares. Esta aplicacion permitira realizar
estudios y probar intervenciones online. Su desarrollo finaliz6 en enero de 2020 y se encuentra
disponible para su uso (Anexo 20).
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4.5 Trabajo con las instituciones de salud y educacion

4.5.1 Organizacion y planificacion
Realizacion de reuniones técnicas con las instituciones participantes y desarrollo de las siguientes
actividades:
- Gestion con municipalidades y presentacién del proyecto en los departamentos de salud
y educacion de las comunas asociadas. Se retoma contacto con las instituciones
participantes el dia 4 de julio de 2018, a través de los departamentos de salud y
educacion, indicando el inicio del proyecto y las etapas asociadas a su ejecucion
(Anexo 21).
- Definicién de compromisos asumidos por las instituciones participantes.
- Incorporacion de la comuna de Talca.
. Firma carta de compromiso del Departamento de Educacién (Anexo 22).
. Autorizacion de investigacion, Departamento de Salud (Anexo 23).
- Reuniones de planificacion y programacion con las instituciones participantes. Se
efectia una reunién general con los establecimientos educacionales y de salud
comprometidos con el proyecto el dia 8 de noviembre de 2018 (Anexo 24).

4.5.2 Contratacion de servicios psicoldgicos para cada provincia

Para la contratacion de los servicios psicoldgicos, se contd con la participacion de profesionales de
los centros de salud de las 6 comunas participantes, los que recibieron formacion en el modelo DBT
para el tratamiento de adolescentes con alto riesgo y se comprometieron a realizar las
intervenciones durante 3 meses con un méaximo de 12 sesiones. Ademas, debido a la necesidad de
responder oportunamente a la alta demanda de derivaciones con riesgo medio y alto, y a la baja
disponibilidad de horas extras por parte de los profesionales de los centros de salud, se contratd a
psicdlogos y psiquiatra particular. Todas las contrataciones se realizaron en modalidad de contrato a
honorario, segun se indica en la Tabla 2.

Tabla 2. Contratacion de servicios psicologicos para cada comuna

Comuna Cargo Cantidad de profesionales Horas
Curicod Psicologo 4 38
Molina Psicologo 3 22
Pelarco Psicologo 2 6
Cauquenes Psicologo 1 9
Linares Psicologo 4 24
Talca Psicologo 1 12
Apoyo Psicologo 2 12
Apovo Psiquiatra 1 6

4.5.3 Formacion y capacitacion de los equipos de salud y educacion.

Durante los primeros meses del afio 2019, comenzé la ejecucion de actividades para desarrollar

competencias asociadas a la ejecucion del proyecto. Estas actividades se distribuyen de la siguiente

forma:

- Los dias jueves 10 y viernes 11 de enero de 2019, se realiz6 el curso “Deteccion e intervencion
en estados mentales de riesgo: Capacitacion de entrevistas y propuestas de investigacion”
(Anexo 25). Esta actividad capacité en la administracion de instrumentos de deteccion de
estados mentales de riesgo y el desarrollo progresivo de programas de deteccion en servicios
clinicos. Corresponde a la primera de una serie de encuentros orientados a formar una red
nacional para la deteccion e intervencion temprana de estados mentales de riesgo y
psicopatologia. El curso estuvo dirigido a los integrantes del equipo del proyecto, médicos y
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psicologos provenientes de La Serena, Santiago, Valparaiso, Osorno, Temuco, Valdivia, Talca
y Linares. En esta oportunidad se cont6 con la participacion final de 28 profesionales (Anexo
26).

- El dia 14 de marzo, se efectud la capacitacion “Actualizacion en salud mental adolescente,
conducta suicida y aplicacion y uso de Software”, dirigida a los profesionales colaboradores de
salud y educacion de las seis comunas involucradas (Anexo 27). El objetivo fue actualizar
conocimientos en teméticas de salud mental y desarrollo adolecente y ensefiar a utilizar el
software “Salud mental adolescente™ para su posterior uso en los estudiantes de cada institucién
participante. La actividad contd con la participacién de 36 profesionales de las 6 comunas
colaboradoras (Anexo 28).

- Entre marzo y mayo, se realiz6 el programa “Trabajando con pacientes adolescentes con
desregulacion emocional y maltiples problemas y diagndsticos a través de la terapia conductual
dialéctica (DBT)” (Anexo 29). El objetivo de esta actividad fue entregar herramientas a los
profesionales para trabajar con adolescentes que presenten caracteristicas relacionadas con
inestabilidad afectiva, impulsividad, dificultad de relaciones sociales, conductas autolesivas y/o
ideacion suicida. Esta formacidon estuvo dirigida a los integrantes del equipo del proyecto y los
psicologos de los establecimientos de salud y educacién, con especial énfasis en los psicélogos
de los centros de salud que realizan las intervenciones con los adolescentes detectados con
riesgo. Participaron 31 profesionales. El programa tuvo una duracién de 56 horas cronolégicas
presenciales (Anexo 30).

4.5.4 Recopilacion de datos

Dado que la plataforma disefiada (“Salud Mental Adolescente”) permite su uso a través de una
pagina web, la aplicacién de los cuestionarios electronicos se realizd habilitando la pagina a través
de un enlace al que los estudiantes accedieron desde los respectivos laboratorios de computacion de
sus colegios (Anexo 31). Entre los meses de marzo y mayo de 2019, se realizd el proceso de
obtencion de consentimientos informados de los padres o tutores de los estudiantes. La solicitud se
hizo en reuniones de apoderados de cada curso, en las que se explicaron los objetivos del proyecto y
las normas éticas que orientan su ejecucion (Anexo 32). La cantidad de consentimientos aceptados
por padres o apoderados de los estudiantes fue de 1.917. Luego, se solicité el asentimiento
informado a todos los estudiantes autorizados por sus padres (Anexo 33). Las aplicaciones se
realizaron semanalmente entre los meses de abril y octubre de 2019. Respondieron los cuestionarios
1.712 estudiantes

4.5.5 Analisis de datos y perfiles de riesgo

Luego de revisar los datos proporcionados por el software, se procedié a generar un perfil de riesgo
de los estudiantes y se convocd a una entrevista de devolucion de informacién a quienes
presentaron puntajes de alto riesgo, principalmente en la escala de ideacién suicida. Esta entrevista
fue realizada por los psicélogos del equipo de trabajo de la Facultad de Psicologia, en los
establecimientos educacionales de los estudiantes. Participaron en estas entrevistas los adolescentes
y sus padres o cuidadores. Al finalizar la entrevista los participantes debian firmar un documento
aceptando o rechazando la posibilidad de participar en una evaluacion e intervencion psicoldgica
(Anexo 34).

4.5.6 Intervencion psicologica

La evaluacion e intervencion psicoldgica fue realizada por cada psicologo/a contratado/a por el
proyecto. En esta etapa, los profesionales evaluaron el riesgo y estabilidad del paciente y
posteriormente realizaron una evaluacion diagndstica, utilizando la entrevista semi-estructurada
“Entrevista Neuropsiquiatrica Internacional para Nifios y Adolescentes DSM-TV” (MINI-Kid). Una
vez finalizada la evaluacion, comenzo la intervencidn psicoldgica centrada en el modelo DBT.
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Las actividades de los terapeutas fueron monitoreadas por parte del equipo del proyecto y se realizd
un registro de la adherencia al tratamiento. Ademas, como proceso de seguimiento, se solicit6 a los
psicologos que aplicaran el cuestionario de salud mental a los adolescentes que participaron en las
intervenciones terapéuticas, para verificar el estado de los sintomas luego de finalizar el tratamiento
psicolégico. Este proceso fue interrumpido por las dificultades sociales y sanitarias ocurridas a nivel
nacional. Finalmente, se solicitd a los psicologos encargados de las intervenciones que enviaran un
informe general del estado de los adolescentes intervenidos a los psicdlogos educacionales de los
colegios y liceos participantes (Anexo 35). Los datos obtenidos durante el proceso de aplicacion,
entrevistas, derivacion y atencién se detallan en la siguiente tabla:

Tabla 3. Informacién sobre deteccion, derivacion y seguimiento de los adolescentes por comuna

Comuna  Fecha aplicacién Consentimiento Asentimiento  Riesgo  Entrevista Derivaciones Atenciones Altas
Curicé abri 05 - mayo 06 386 364 49 45 31 20 10
Molina agosto 20 - agosto 21 387 323 61 54 37 35 12
Pelarco may-13 47 47 9 6 4 3 1
Cauquenes mayo 20 - julio 03 114 114 40 17 6 6 2
Linares abril 23 - julio 30 687 687 58 42 26 14 7
Talca abril 30 - mayo 17 170 170 27 26 23 12 3
Total 1791 1705 244 190 127 90 35

4.5.7 Retroalimentacion de resultados a municipalidades y establecimientos de salud y
educacion

En el mes de agosto comenzé la gestidn para entregar la retroalimentacion de resultados finales del
proyecto a cada municipalidad, establecimiento de salud y de educacion participante.

El dia 30 de septiembre se realiz6 la presentacion de resultados en la comuna de Curic6. En esta
ocasion, la asistencia fue de 17 personas pertenecientes a los liceos Fernando Lazcano y Politécnico
Curicd, CESFAM Miguel Angel Arenas y Curico Centro y departamentos de salud y educacion de
la comuna. En la reunion se abord6 el mejoramiento de los protocolos existentes y la posibilidad de
establecer una mejor coordinacion entre las instituciones de salud y educacion, para facilitar el
acceso de estudiantes de alto riesgo a atencion en salud mental en los centros de salud familiar de la
comuna.

El dia 5 de noviembre se presentaron los resultados finales en el Consejo Municipal de Cauquenes.
Posteriormente, se hizo entrega de los resultados a los funcionarios del Liceo Antonio Varas,
Departamento de Educacion y Hospital de Cauquenes. En esta reunion se establecié un sistema de
trabajo intersectorial entre salud y educacion y se planteé la necesidad de integrar al sistema
primario de salud para mejorar la accesibilidad de los estudiantes con riesgo. La asistencia en esta
Gltima instancia fue de 9 personas.

En la comuna de Pelarco, los resultados fueron entregados al Consejo Municipal de la comuna.

Las reuniones de retroalimentacién de las otras comunas estaban programadas para el mes de
octubre, sin embargo, fueron canceladas debido a los acontecimientos politicos y sociales que
continuaron durante el mes de noviembre de 2019. Las reuniones se postergaron hasta el mes de
marzo de 2020, sin embargo, debido a la situacién sanitaria, no se logré cumplir con las fechas
propuestas. Durante el mes de octubre se retomo el contacto con la finalidad de finalizar la entrega
de resultados en las comunas de Linares, Molina y Talca. Las reuniones se efectuaron bajo la
modalidad online durante el mes de noviembre. En la comuna de Talca la retroalimentacion se
realizo el dia 4 de noviembre de 2020. La invitacion se envié a 6 funcionarios de salud y educacion
y asistieron 2 representantes del area de salud mental del Cesfam Carlos Trupp y 1 del
establecimiento educacional Centro Educaciona Luis Rutten, siendo un total de 3 participantes. En
la comuna de Molina, la reunion se realizd el dia miércoles 18 de noviembre y asistieron 16
personas del area educacional y de salud. La comuna de Linares recibi6 sus resultados el dia 25 de
noviembre de 2020. La invitacion se envi6 a 13 funcionarios de ambas instituciones y la asistencia
fue de 8 participantes de los establecimientos de salud y educacion (Anexo 36).
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5. CUMPLIMIENTO DE COMPROMISOS PECUNIARIOS

Las Municipalidades de Pelarco, Curicé y Cauquenes, realizaron un compromiso de aportes
pecuniarios que seria efectuado durante el afio 2019. Los montos fueron entregados en su totalidad a
través de la cuenta principal de la Universidad de Talca. Las municipalidades de Curico y Pelarco lo
hicieron a través del pago de las facturas emitidas por la Universidad de Talca (Anexo 37), mientras
que la Municipalidad de Cauquenes lo realiz6 a través de un convenio (Anexo 38).

6. DIFUSION

6.1 Seminarios sobre deteccion e intervencion temprana de psicopatologia adolescente
a) VI Jornada de Psicologia Clinica y de la salud: deteccion e intervencion temprana de
psicopatologia y conducta suicida en adolescentes y jovenes”: Se realizo los dias 5y 6 de
septiembre de 2018 para dar inicio al proyecto y para entregar informacién a la comunidad
académica y profesional sobre estudios sobre prevencion, manejo e intervencion de conducta
suicida en adolescentes y jévenes (Anexo 39). Esta instancia contd con la participacion de 129
personas en la asistencia general de las ponencias y los 3 talleres programados obtuvieron una
cobertura de 42 personas en promedio por taller en los dos dias de jornada (Anexo 40). La
actividad fue cubierta por diversos medios de comunicacion a nivel regional, quienes
realizaron entrevistas a los participantes, registrando las apreciaciones sobre esta jornada
(Anexo 41).

b) “Seminario internacional: Intervenciones para la prevencién de trastornos de salud mental
y conducta suicida en adolescentes y jovenes”. Se realizo el 07 de Agosto de 2019. (Anexo
42). La jornada estuvo compuesta por ponencias de académicos y profesionales especialistas
en salud mental adolescente y 3 talleres de formacién en tematicas de prevencion, manejo e
intervencién de conductas de riesgo en jévenes y adolescentes. Esta instancia cont6 con la
participacion de 124 personas en la asistencia general de las ponencias y los talleres obtuvieron
una cobertura de 36 personas en promedio por taller (Anexo 42). La actividad fue cubierta por
diversos medios de comunicacion a nivel nacional, quienes realizaron entrevistas a los
participantes y expositores (Anexo 43).

) “Seminario prevencion del Suicidio en Poblacion Escolar”. Difusion del proyecto a través
de la presentacion de ponencia, el 23 de Septiembre en la ciudad de Constitucion por el Sr.
Daniel Nufiez G.

d) “Seminario salud mental y adolescencia en tiempos de cambio”, realizada por el equipo de
salud mental perteneciente a la atencion primaria de salud de la comuna de Constitucion,
efectuada el dia 25 de octubre de 2018. En esta instancia se presentd el proyecto a las
diferentes instituciones de salud y educacién de la comuna de Constitucién que integra la red
de atencion adolescente (Anexo 44).

6.2 Informacion a la comunidad

El jueves 10 de octubre de 2019, el Consejo Técnico de Salud Mental de la Provincia de Talca,
dependiente de la Direccion del Servicio de Salud, organizé una Jornada publica en el marco del dia
de la Salud Mental, denominada “Feria ciudadana de salud mental”. En esta oportunidad, el equipo
del proyecto particip6 junto a la Asociacién Chilena de Estrés Postraumatico (ACET), entregando
informacion respecto del cuidado de la salud mental, prevencion de suicidio y el funcionamiento del
Software “Salud Mental Adolescente” (Anexo 45),
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Los dias 2,3 y 4 de diciembre de 2020, se realizd la 3° versién de la Feria de innovacion y
emprendimiento (FINEM), en la que participaron los integrantes del proyecto en el area de
Proyectos FIC (Anexo 46).

6.3 Creacidn de video de cierre de proyecto

Durante el mes de noviembre de 2020 se planifico la creacion de un video que reune las
experiencias de participantes (adolescentes y profesionales) de algunas de las instituciones
colaboradoras de salud y educacion. La grabacién y edicidén estuvo a cargo de la productora
audiovisual Cristian Toloza Jara E.LLR.L., quienes visitaron a los distintos profesionales para
recoger sus apreciaciones acerca de las actividades realizadas a lo largo de este proyecto. El video
fue entregado el dia 6 de enero de 2021 (Anexo 47).

7. PRODUCTIVIDAD CIENTIFICA
7.1 Participacion en congresos y seminarios

e Campos, S., Monjes, P., Wigman, J., Nunez, D. (2020). Do depressive symptoms
mediate the relationships between suicidal ideation and psychotic experiences in
adolescents? Presentacién oral en Biennal Schizophrenia International Research
Society Conference, Florencia, Italia.

e Ndfiez, D., Campos, S., Spencer, R., Faundez, M., Fresno, A., Bravo, P. (2020).
Specific psychotic experiences and depressive symptoms in Chilean adolescents: A
multiple mediation model of their impact on suicidal ideation. E-poster presentado a
Biennal Schizophrenia International Research Society Conference, Florencia, Italia.

e Ndfiez, D., Campos, S., Spencer, R., Faundez, M., Fresno, A., Bravo, P. (2020).
Bidirectional influences between psychotic experiences and suicidal ideation in Chilean
adolescents: The role of depressive symptoms as mediators. E-poster presentado a
Biennal Schizophrenia International Research Society Conference, Florencia, Italia.

e Ndfez, D., Godoy, M.1., Gaete, J., Faundez, M.J. Campos, S., Fresno, A., Spencer, R.
(2020). Confiabilidad, estructura interna y capacidad de items de escala CAPE-P15
para detectar presencia de sintomas psicoticos subumbrales en adolescentes de
poblacion general. E-poster presentado a Il Conferencia Internacional Desafios clinicos
y terapéuticos en Psicosis, Universidad de Chile, Santiago, Chile.

e Falndez, M.J., Ndfez, D., Campos, S., Fresno, A., Spencer, R. (2020). Experiencias
psicéticas subumbrales e ideacion suicida en adolescentes: una asociacion influida por
sintomas psiquiatricos y distrés psicol6gico. E-poster presentado a Il Conferencia
Internacional Desafios clinicos y terapéuticos en Psicosis, Universidad de Chile,
Santiago, Chile.

e Campos, S., Nlfiez, D., Faundez, MJ., Spencer, R., Fresno, A (2019). Depresion como
mediador de la relacion entre experiencias psicéticas e ideacion suicida en adolescentes
del Maule. Presentacion oral en XIV Congreso Chileno de Psicologia del Consorcio de
Universidades del Estado de Chile. 13 de noviembre, Arica, Chile.

e Falndez, MJ., Bravo, P.,, Campos. S., Fresno, A., Spencer A., Nufiez, D. (2019).
Identificacion de adolescentes con riesgo de salud mental y conducta suicida mediante
software de deteccion temprana. Presentacion oral en XIV Congreso Chileno de
Psicologia del Consorcio de Universidades del Estado de Chile. 15 de noviembre,
Arica, Chile.

e Nufiez, D., Spencer, Fresno, A., Faindez, MJ. Campos, S. (2019). Desarrollo de
sistema de deteccion temprana de psicopatologia en adolescentes: Resultados
preliminares. Presentacion en Simposio de Nucleo Milenio "Salud Mental de
Adolescentes y Jovenes Mujeres: Aportes del Nucleo Milenio IMHAY". LXXIV



GOBIERNO

REGIONAL
DEL MAULE

Congreso Chileno de Neurologia, Psiquiatria y Neurocirugia, SONEPSYN. Puerto
Varas, Chile.

Nufez, D., Spencer, Fresno, A., Faindez, MJ. Campos, S. (2019). Sistema de deteccién
e intervencion temprana de riesgo psicopatoldgico y conducta suicida en adolescentes y
jovenes de la region del Maule. Presentacidn oral para Jornada de Psicologia Clinica y
de la Salud “Intervenciones para la prevencion de trastornos de salud mental y conducta
suicida en adolescentes y jovenes”, Talca, Facultad de Psicologia, Universidad de
Talca.

Andaur, J., Espinoza, C., Spencer, R., Arriagada, J., Nufiez, D., Bravo, P., Fresno, A.
(2019). Relacidn entre sintomas de TEPT y riesgo suicida desde el modelo de redes en
una muestra de adolescentes. Poster presentado en XIV Congreso Chileno de
Psicologia, Red de Consorcio de Universidades del Estado, Arica, Chile).

Nufiez D, Fresno A, Courtet P, Wigman J. (2018). Examining relationships between
psychotic experiences and suicidal ideation in adolescents using a network approach.
Presentacion oral en Biennial Schizophrenia International Research Conference,
Florence, Italy.

7.2 Elaboracion de articulos cientificos

Nufiez, D., Monjes, P., Campos, S., Wigman, J.T.W (Aceptado). Evidence for specific
associations between depressive symptoms, psychotic experiences and suicidal ideation
in Chilean adolescents from the general population. Frontiers in Psychiatry. En prensa.
D. Nufiez, JI. Ulloa, E. Olié, S. Guillaume, P. Courtet (2020). Suicidal ideation and
affect lability in single and multiple suicidal attempters: A network analysis approach.
Journal of Affective Disorders. 272: 371-379.

D.Ndafiez, M.I. Godoy, J. Gaete, M.J. Faundez, S. Campos, A. Fresno, R. Spencer.
Campos, A. Fresno, R. Spencer The Community Assessment of  Psychic
Experiences-Positive scale (CAPE-P15) accurately classifies and differentiates
psychotic experiences levels in adolescents from the general population. PLOS One. En
revision

7.3 Elaboracion de tesis de pre y postgrado

En el afio 2020, los datos recopilados durante la ejecucion del proyecto se sometieron a un proceso
de analisis. Actualmente se estan elaborando dos tesis de pregrado de la carrera de Psicologia y un
manuscrito a cargo de una alumna del Doctorado en Psicologia de la Universidad de Talca.

8. INDICADORES DE CUMPLIMIENTOS DE OBJETIVOS

Tabla 4. Indicadores

Obijetivo Indicador Programado Alcanzado
Desarrollar 'y pilotar un | Tener un software | Uso del software | Creacion del software
software para realizar | en linea que sea | en  todos los | salud mental
deteccion  temprana  de | operado a través de | establecimientos adolescente.

sintomas  psicolégicos y | dispositivos educacionales y de | Aplicacion en todos
factores de riesgo de salud | electronicos salud participantes | establecimientos
mental en estudiantes de | (méviles o fijos), educacionales

liceos municipales de Talca, | que entregue participantes del
Linares, Curicd, Cauquenes, | informacién en proyecto

Molina y Pelarco, y centros | tiempo real de

de salud de dichas comunas | indicadores de

con edades entre 13 y 18 | riesgo en los

afios usuarios
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Disefiar un modelo
preliminar de gestién para la
identificacion e intervencion
temprana de adolescentes con
estados mentales de riesgo en
las cuatro provincias de la
region de Maule

Protocolos de
procedimientos,
sistemas de
estratificacion de la
asistencia,

derivacién, acceso a
apoyo y seguimiento

Uso de protocolos
durante todo el
proceso de
intervencion en las
instituciones  de
salud y educacion

Desarrollo y uso de
flujo de intervencion
con adolescentes

Promover el modelo de
deteccion de riesgo Yy
desarrollar competencias

profesionales en  grupos
estratégicos de interés para su
implementacion con
adolescentes de las cuatro
provincias de la region

Capacitaciones  en
salud mental y uso
del software para
establecimientos

publicos y privados

Capacitar
profesionales  de
establecimientos
educacionales y de
salud en deteccion

temprana y
modelos de
intervencion en
salud mental

adolescente.
Capacitar en uso
de nuevas
tecnologias  con
instrumentos  de
tamizaje

Capacitacion en
Terapia  Conductual
Dialéctica DBT.

Capacitacion en uso
de  software  de
tamizaje “Salud
mental adolescente”
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9.1 Carta Gantt esperada
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Etapas

M2

M3 M4 M5 M6 M7

M8 M9 M10 M12

Etapa 1. Organizacion y planificacion general del trabajo
Gestiones comité bioética Universidad de Talca
C 6n de empresa para i6n y desarrollo de software
Desarrollar el software de tamizaje por parte de equipo informatico

ifi 6n del trabajo con i i ivas y de salud
Realizacion de piloto de software con estudiantes universitarios

0 6n para atencion i universitarios

Formacién y capacitacion a los equipos de los centros educativos
Version validada del software
Contratacion de servicios psicoldgicos para cada provincia
Etapa 2: Implementacion: Instalacion de software y aplicacion de cuestionarios
Formacion de equipos en DBT
Instalacion de software
Solicitud de consentimiento informado de los padres o tutores de los estudiantes
Recopilacion y anélisis de datos
Diagnéstico y imi de los
Retroalimentacion de resultados a establecimientos educacionales, salud y munic.
Reuniones con instituciones de educacion y salud
Disefio y validacion de protocolos
Etapa 3: Disefio y validacion de protocolos de deteccion e intervencion temprana
Participacion en programa de radio y television
Disefio de material grafico impreso y digital
Talleres informativos en las comunidades educativas
Creacion de boton de link en la pagina web de la Facultad de Psicologia

X X

Seminario internacional sobre deteccion e il 6n temprana de
Elaboracién de articulos cientificos
i on en eventos cientificos

X X
X X

X X X X

X X

X X X X X

X X X X X

X X X X X
x

x

x
x

X X

9.2 Carta Gantt observada

Etapas

2018

Etapa 1. Organizacion y planificacion general del trabajo
Gestiones comité bioética Universidad de Talca
Ct i6n de empresa para y desarrollo de software
Desarrollar el software de tamizaje por parte de equipo informatico
Planificacion del trabajo con instituciones educativas y de salud
Realizacion de piloto de software con estudiantes universitarios
Diagnéstico y derivacion para atencién estudiantes universitarios
Formacion y capacitacion a los equipos de los centros educativos
Version validada del software
Contratacion de servicios psicologicos para cada provincia
Etapa 2: Implementacién: Instalacién de software y aplicacién de cuestionarios
Formacién de equipos en DBT
Instalacion de software
Solicitud de consentimiento informado de los padres o tutores de los estudiantes
Recopilacion y andlisis de datos
Diagnéstico y seguimiento de los estudiantes
i ion de resultados a i
Reuniones con instituciones de educacion y salud
Disefio y validacién de protocolos
Etapa 3: Disefio y validacion de protocolos de deteccién e intervencion temprana
Participacion en programa de radio y televisién
Disefio de material gréfico impreso y digital
Talleres informativos en las comunidades educativas
Creaci6n de boton de link en la pagina web de la Facultad de Psicologia
Seminario internacional sobre deteccién e 6n temprana de

salud y munic.

JUL AGO SEPTOCT NOVDIC

EN FEB MARABFMAY JUN JUL AGO SEPT OCT NOV DIC]|

EN FEB MAR ABR MAY JUN JUL AGCSEPT OCT NOV DIC

Elaboracién de articulos cientificos
Participacion en eventos cientificos disciplinares

X

X
X X X
X
X X
X X

X
X X
x
X X X
X
X
X X

X X
X X X
X X
X X

X

X

10. BENEFICIARIOS

El proyecto tiene como total de beneficiarios directos a 11 establecimientos educacionales y 8
establecimientos de salud distribuidos en las 4 provincias de la region. Son considerados como
beneficiarios directos los equipos de cada institucion participante que se vincule con el trabajo de
salud mental con adolescentes. Los funcionarios de las instituciones participantes, beneficiados con
las formaciones realizadas, fueron 35 profesionales. Los colaboradores asociados de las areas de
salud y educacién se muestran en la siguiente tabla:

Tabla 5. Beneficiarios directos
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Instituciones Participantes

Comuna Establecimiento Beneficiarios

Salud Educaciéon
Cauquenes Hospital de Cauquenes Liceo Antonio Varas
Subtotal 3
Linares CESFAM Valentin Letelier Liceo Valentin Letelier
Linares CESFAM Luis Navarrete Carvacho Escuela Salomdn Salman
Linares Escuela Héctor Pinochet
Linares Escuela Prospero Villar
Subtotal 12
Curicod CESFAM Curico Centro Liceo Fernando Lazcano
Curicd CESFAM Miguel Angel Arenas Liceo Politécnico
Subtotal 8
Molina CESFAM de Lontué Liceo Polivalente
Molina Liceo Juan Morales
Subtotal 4
Pelarco CESFAM de Pelarco Liceo de Pelarco
Subtotal 4
Talca CESFAM Carlos Trupp Centro Educacional Luis Rutten
Subtotal 4
Total 35

Los beneficiarios indirectos son los adolescentes y sus familias que participaron en el proceso de
evaluacion. Esto significa una cantidad de 1712 adolescentes, entre 12 y 18 afios de edad, de los
establecimientos educacionales de las comunas participantes. Las cifras de personas favorecidas con
este proyecto aumentaron respecto del valor inicial, modificando la participacion de los
adolescentes, quienes representaron el mayor nimero de beneficiarios que tuvo el proyecto. Se
realizaron 244 citaciones a entrevista de devolucion de resultados y el 78% de los casos recibio
retroalimentacién de sus resultados. Finalmente, 127 adolescentes tuvieron la posibilidad de
acceder a un tratamiento psicoldgico.

En relaciéon al software, fue puesto a disposicion de las municipalidades de las 6 comunas
participantes y gracias a las modificaciones y ampliaciones de las funcionalidades de la plataforma,
se logré ampliar el perfil de los futuros beneficiarios, en cuanto a la edad de aplicacion y las
caracteristicas de los posibles proyectos interesados en su uso.

11. PROTOCOLO DE MANEJO DE CONDUCTA SUICIDA

Uno de los resultados planteados en la formulacion del proyecto fue elaborar una propuesta de
modelo de deteccion e intervencion disefiado y consensuado entre sectores salud y educacion.
Mediante reuniones con profesionales de las comunas participantes, la elaboracién de este protocolo
se inici6 en octubre de 2019, pero este proceso se vio interrumpido, primero por la crisis social y
luego por la situacion epidemiolégica del pais. Actualmente, existe una primera version del
protocolo, la que esta siendo revisada por el Servicio de Salud del Maule, instituciéon que considera
esto como uno de sus compromisos de desempefio del afio 2021. La version preliminar del
documento de trabajo sefialado se adjunta en Anexo 48.
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11. ANEXOS

Anexo 1. Imagen carta de solicitud evaluacion Comité Etico Cientifico.
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Talca, abril 16 de 2018

Sefiores
Comits Etico Cientifico
Universidad de Talea
Presents

Demi consideracion:

Adjunte remito a ustedes proyecto de mvestigacion “Disefio v pilotaje de software
parz deteccion temprana de trastomos de szlud mental en poblacion adolescents en
estzblecimisntos educacionzles v de szlud de 1a regicn del Maule™. Este provecto ha side
presentzde 2l Programa Provision de Fondos de Innovacion para la Competitrvidad
Regional (FIC) y aprobade para su ejecucion durante el afio 2018,

A su vez, adjmte Anexo 1 “Complemente mformacion relzcionada con el
resguarde de aspectos éticos”, Consentimiente mformadoe pars piletzje de cusstionarios,
Consentimiente mformade parz padres, v zsentmiente mformado. Fmzlments, envie

bateria de mstrumentos 2 utilizar en 2l proyecto.

Solicito 2 ustedes, por favor, realizar evaluzcion del proyecto.

Saluda atantaments a ustad,

Daanis]l Nurisz Gutisrrez
Profasor Asistanta

Facultad da Psicologia, Universidad de Talea

Anexo 2. Carta de compromiso investigador
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TALCA

UNIVERSIDAD
CHILE

Comité Etico Cientifico

CARTA COMPROMISO INVESTIGADOR

Yo Daniel Nufiez Gutiérrez, cédula de identidad numero 10.542.304-7, en mi calidad de investigador del proyecto de
investigacion: “Disefio y pilotaje de software para deteccion temprana de trastornos de salud mental en poblacion
adolescente en establecimientos educacionales y de salud de la region del Maule”, me comprometo a:

1.

=N

10.

11.
12.

Garantizar la seguridad y el bienestar de los/as participantes durante el transcurso de la investigacion, asi como de la
justificacion cientifica y ética del proyecto, de la integridad de los datos recogidos y de su respectivo analisis y
conclusion.

Conocer y cumplir las leyes y normativas vigentes para la conduccion correcta del Proyecto, asi como las normas
éticas universales al respecto y el Reglamento que regula la investigacion cientifica en la Universidad de Talca
(Reglamento del CEC).

Declarar ante el CEC potenciales conflictos de interés.

Mantener la confidencialidad y reserva respecto de informacion sensible de los/as participantes, conforme a la
legislacion vigente.

Asumir que el proceso de consentimiento informado se lleve a cabo de tal forma que promueva la autonomia del
sujeto, asegurandome que éste logro entender la investigacion, sus riesgos y probables beneficios.

Aplicar formularios de consentimiento informado o asentimiento, previamente visados por el CEC.

Conducir la investigacion de acuerdo al protocolo aprobado por el CEC.

Informar oportunamente al CEC cualquier modificaciéon o enmienda realizada al protocolo original, en cualquier
momento de su ejecucion y ejecutarla solo una vez que cuente con la aprobacion del CEC.

Comunicar al CEC y al patrocinador, los eventos adversos o anormales que causen o puedan causar perjuicio a las
personas, dentro de las 24 horas siguientes a su ocurrencia.

Hacer y remitir al CEC los informes de seguimiento, facilitar las visitas a terreno de miembros del CEC y remitir el
informe final al término de la ejecucion del proyecto, conforme al Reglamento del CEC o informar razonadamente la
suspension del estudio por mi propia decision.

Entregar resultados generales a los participantes de la investigacion una vez finalizada ésta.

Cumplir con el estandar 10 de la Norma Técnica N° 151, aprobada por Resolucién Exenta N° 403 de 11 de Julio de
2013, sobre estandares de acreditacion de los Comités Etico Cientificos y sus modificaciones, en especial la
Resolucion Exenta N° 183 de 2016, del Ministerio de Salud.

Firma

Talca, mayo 07 de 2018.
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Anexo 3. Imagen carta presentacion de documentos Comité Etico Cientifico

158 Fa

= —_—

Talca, julio 09 de 2018.

Sefiores

Comité Etico Cientifico
Universidad de Talca
Presente

De mi consideracion:

De acuerdo con lo solicitado en evaluacion de proyecto “Disefio y pilotaje de
software para deteccion temprana de trastornos de salud mental en poblacion adolescente
en establecimientos educacionales y de salud de la region del Maule™, adjunto remito a
ustedes los siguientes documentos: Consentimiento Informado para mayores de 18 afios y

Asentimiento Informado para menores de 18 afios.

Saluda atentamente,
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Anexo 4. Imagen acta aprobacion Comité Etico Cientifico

TALC

[T

Comité Etico Cientifico

Talea, 11 de julio de 2018
Folio: 182018

Miembros del Comité Etico Cientifico participantes

Nombre Profesion Cargo
Ma. Gloria lcaza Noguera Bioestadistica rdr:;mcllfl;:‘::zak
: o i 7 7 1

Felipe Avila Concha Bioguimico L?li%::“m?:m de Ciencias
Helga Baver Commentz Diplomada en Miembro de la Comunidad (S)
Claudia Donoso Sabando Cirujana Dentista 33?:;: dFacuhad declenciay
Valeska Gatica Rojas Kinesidloga ::’:::;: d“cunad e lenelay
Claudia Moggia Lucchini Ingeniera Agronoma imrgisiil Fécultad de Ciencias
Gonzalo Salinas Salas Ingeniero Civil Mecdnico | Profesor, Facultad de Ingenieria
Bernardo Venegas Rojas Cirujano Dentista ::vlfss(;;uznculmd de:Cdoncies

. Titulo completo del proyecto: “Disefio y pilotaje de software para deteccion temprana de
trastomos de salud mental en poblacion adol en establecimi ducacionales y de
salud de Ja Region del Maule,”

estigador Responsable: Danic| Nifez Gutiérrez,

3. Institucién: Universidad de Talca,

4. Unidad Académica: Centro de Psicologia Aplicada, Facultad de Psicologia, Universidad de

Talca.
5. Documentos revisados
* Proyecto. (Incluye Curriculums, Cotizaciones, Video presentacion, Cartas
SR ey

* Formato de consentimientos informados Padres y Plan Piloto,
*  Carta compromiso de i igador principal
*  Asentimiento,
* Anexo 1: Compl i i lacionada con el resguardo de asy
éticos,
* Bateria Adolescentes final (Cuestionario).
6. Resolucion

El proyecto se enmarca en el contexto de las situaciones de salud mental y riesgo de
psicopatologia en adolescentes de la region del Maule y considera un producto, correspondiente
aun Soft de deteccio F indi de riesgo de salud mental adolescente.

Se invitd al investigador responsable y parte de su equipo de trabajo a explicar al CEC las
mayores dudas relativas al proyecto, indicado en Acta N° 15.-

Folio: iIR2018 ¢l Fono 56-71-2200484. Casilla 747, Talca 1
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e

_ Comité Etico Cientifico

Posterior a la reunion antes mencionada, se realizaron observaciones relativas al Consentimiento
v Asentimiento Informado, Ias que fueron acogidas por el investigador.

A juicio de este Comité ¢l proyecto cumple con los estindares éticos requeridos, por lo que se
resuelve aprobar la ejecucion de la Jologia pl di

Nota: La obtencion de la canta de autorizacion/permisos de las instituciones, unidades u organismos
participantes en esta investigacion, es exclusiva resy bilidad del i igador responsable, no
s funcion del Comité Etico Cientifico de Ja Universidad de Talca.

M4 a
Prof. Gloria leaza Noguprs
Presidenta

3 2 Sra. Helgﬁiuer Commentz
Facultad de Ciencias dé ka Salud (S) Miembro de'la Comunidad (S)

Cr Do S
Prof. Claudia Donoso Sabando
Facultad de Ciencias de la Salud

Prof. Va

Facultad de/Ciencas de la Salud

/ 7 :
Prof. Claudia cchini Prof. Gonzalo Salinas Salas
Facultad de Ciencills Agrarias Facultad de Ingenieria

Prof. Be;nardo Venegas Rojas
Facultad de Ciencias de la Salud

Folio: 182018 Email: cecautalengl Fono 56-71-2200484, Casilla 747, Talca 2
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indice del Documento
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olborad@

ingemienia Teenologica

Cuestionarios deteccion precoz enfermedades

mentales Cusstonanos tecoin ~Aplcactned

Aplicacion web

3 de Agosto de 2017
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Anexo 5. Imagen primera cotizacion empresa Alborada IT.

1. Presemtacion de la Empresa

Alborada IT es una empresa de Ingenieria Tecnoldgica situada en Hugrsl Overa y Almeria
(Espahia) formada por i en la Ingenieria dtica que ofrece a sus dlientes
soluciones en Ingenieria del Software desarrollando aplicaciones para Web, Teléfonos Moviles
(smartPhones Android, iPhone y Windows Phone), Televisién (SmartTV) y Escritorio ademds
de i itica, Redes de o ion Grafica y montaje de
Infraestructuras Tecnoldgicas.

Desde su fundacién en 2009 y tras mds de 7 afios de experiencia son muches los proyectos
realizados con éxito. Un pentfolio y presemacién de la empresa puede ser accedida a través de
los siguientss enlaces y oddigos OR. Informacion sctuslizsda de los proyectos reslizados y
servicios prestados puede encontrarse en nuestra web www.alboradait.com

‘www_AlboradalT.com/alborada_es. pdf www.AlboradalT.com/alborada_en.pdf

2. Objetivos del Documento
Este documento pretende presentar una oferta econémica y temporz| para dar respuesta s una
necesidad planteada por la Daniel Nifiez de desamallar una aplicacién web que parmita realizar
test-cuestionarios a diferentes usuarios que permita una deteccion precoz de enfermedades
mentales en dichos individuos.

(Cuestionarios deteccion — Aplicacion web 3

3. Solucidn Propuesta

El proyecto consiste en el desarrollo de uns plataforma web desde I que se permitira gestionar
y evaluar mediante cuestionarios el estado mental de ciertos individuos.

Para ello, se dispondr de dos perfiles de scceso, uns zona de administracion, desde a que se
podrén gestionar los centros e instituciones donde se van a aplicar los cuestionarios, asi como
hacer un seguimiento de los resultados obtenidos. ¥ una zona web piblica donde los propios
individuos se in y accederdn s los.

Todos los cusst disponen de una Gn en las que permitird conocer
a los evaluadores el estado actual de cada individuo y en caso de superar ciertos niveles
(previamente establecidos), se les notificard para que puedan ponerse en contacie con el
individua y, po . realizarle una evaluacidn mas

A continuscion, se describe de forma més detallads el funcionamiento del sistema:

Perfil sdministrador

El sdministrador dispordra de un acoeso & una plstsforma web privads desde ls que podr
gestionar:

- Centros. Los centros serdn las entidades: centros educstivos, médicos,. donde se van
& aplicar los cusstionarios. Se permitird:

= Gestionar centros. Se permitird crear, editar. eliminar un centro

= Definir nimere de ysuarios A cada centro se le ssignard un numero
determinado de usuarios a los que pueden aplicirsele los cuestionarios.
También se permitird fijar un mimero limitado de ususrios.
Obtener resultados de un centre. Se podrén consultar los resultados obtenidos
por la aplicacién de los cuestionarios en cada centro, pudiendo exponar dicha
informacidn en un formato compatible con Excel.

o

- Usuarios. Los usuarios seran los individuos = los que se les aplican los cuestionarios
evalusdores. Se parmitid:
= Gestionar usuarios. Se permitird crear. editar, li
o Obtener resultados de un usuario Se podrén consultar los resultados
obtenidos por cada usuario en cada uno de los cuestionarios realizados. Dicha
informacion puede ser exporiadas en un formate compatible con Excel.

- Cueslionarios Se tratz de un conjunic de cuestionarios formades por
preguntas/respuestas, que permita detectar a los evaluadores si puede o no haber un
problema mental en los individuos.

Para la gestidn de cuestionarios, se van a dar dos opciones:
Opcidn 1. Gestién de cuestionarios — nivel bésico
Mediante esta opcion, los cuestionarios sersn creados mediante programacion una

Gnica vez por los desamollzdores de Alborads, y no podrén ser modificadas por los
administradores del sistema. Asi, en esta opeidn, se permite:

Cuestionarios deteccion — Aplcacion web 4
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Anexo 5. Imagen primera cotizacion empresa Alborada IT.

= Consults de los cuestionsrios. Se podrdn listar y visuslizar los cuestionarios de
12 plataforma.

= Obtencién de resultados. De igual forma que en apartados anteriores, se
permitica la consuta de los resultados obtenidos por cads wno de los
cuestionarios. Se podrén exportar los datos en un formato compatible con
Excel.

Se estima que se incluirdn 7-8 cuesticnarios en la primera versién de la plataforma.
Serd el personsl del propietario de | splicacién quién facilitard = Alborads dicha
informacién, asi comoe la ponderacién que tendrd cada preguma/respuesta y el nivel de
puntuacion que hay que obtener para una "Deteccion positiva”.

Si se requiere cualquier cambic en dichos cuestionarios o bien. se desean afiadir
nuevas preguntss o cuestionarios, serd el personzl de Alborada quidnes reslizardn
dicho cambio y se facturaré a los propietarios del sistema las horas dedicadas a tal
medificacion

Dpcidn 2. Gestién de cuestionarios — nivel avanzado

Mediante esta opcidn, los cuestionarios podrén ser creados y gestionados por los
administradores de |a plstaforma. Asi. en ests opoidn, ss permite:
= Gestién de cuestionarios. Se podrén: crear, editar, eliminar cuesticnarios. Para
la creacidn de un cuestionario, se solicitardn los datos:
= Nombre del cuestionario
*  Puntuacién para la "Deteccion positiva”™
= Preguntas
+ Textode la preguma
»  Ponderacion de |2 pregunta (opcional)
= Respuestas
+  Texto de la respuesta
»  Ponderacion de |2 respuesta

= Consults de los cuestionsrios. Se podrdn listar y visuslizar los cuestionarios de
12 plataforma.

= Obtencién de resultados. De igusl forms que en spartsdos anteriores, se
permitirs |2 consuta de los resultados obtenidos por cads uno de los
cuestionarios. Se podrén exportar los datos en un formato compatible con
Excsl

Perfil usuario

Se dispondré de una web publica que contendr informacidn del proyecto ¥ desde la que los
individuos seleccionsdos podrén tener scc=so a los cusstionsrios. La funcionalidsd principal
serd

- Informacién eststica del proyecto. Se dipondré de informacién sobre el proyecte que
sers facilitada por la empresa propistaris. Dicho contenido tendré cardcter estatico y no
serd administrable por la empresa propietaria. Si se desea realizar algin cambio en el

mismo, se solictard al personal de Alborads, quien facturard por las horas dedicadss a
diche cambio,

i Para podsr acceder a los cusstionarios, los usuarios han
de registrarse para ser identificados de forma Unica en | sistema y poder hacsr un
sequimiento de sus resultados.

Agoes0 3 ques Una vez idemt en el sistema, el usuario tendré acseso al

listade de cuestionarios habilitados en el mismo. Una vez shi, podré seleccionar
cuslquiera de ellos y empezar a realizarlos. Cuando finalice dicho cuestionario, se le
marcaré como realizado y volvera sl listado de cuestionarias, no pudiendo reslizar més
de una vez el mismo cuestionario.

Cuestionarios deteccion — Aplicacion web [

‘Cuesfionarios defeccion — Aplicacion web 5
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4. Propuesta Econdmica

3.900€

4 800€

Una vez entregado el proyecto, |s empresa propietaria serd propistaria del cédig general para tal efecto, y

podrd comercializario como desee.

En caso de requerirse por parte de |z empresa propietaria, Alborada puede replicario para otros clientes de
la empresa propietaric, el coste de réplica dependerd de la complejided en la infreestructura de cada
cliente. En caso de realizarse en una infraestructura similer a l2 de la empresa propietaria, e coste de

réplica serd de TO0E.

5. Cldusulas

Los precios no incluyen VA

Validez de |2 oferta: 30 dias naturales

El tiempo establecido para el desamcllo del proyects es de aproximadsments 2.5
meses (73 dias natwrales) desde el inicio del proyecto. En este computo. no serén
contados los dias en los que Alborada este pendiente de recibir informacidn por parte
del cliente o bien, esté esperando la validacidn de uno de los hitos.

Antonio Jesis Ferndndez Garcia, come director del proyecto, dispone de un seguro de
responsabilidad civil por valor de 50.000€. Asi mismo, la empresa Ingenieros Alborada
dizpone de un segure de responsabilidad civil por valor de 600.000€.

Cualquier variacién sobre la funcionalidad del proyecto, asi como su refinamiento a la
hora de plasmarls en implementacisn sobre lo expuesto en el documento, supone una
reestructuracion del presupuesto.

Gastos de dominio y hosting no incluidos en &l proyecto
Gastos de Imé; {Fotd: Textos de Ce
en caso de ser necesarios, no incluidos.

Los pr web tendrdn tibilidad 100% con Chrome 30+, Firefox 25+, Internet
Explorer 11+, Safari 6+ en sus versiones de Escritorio.

Las aplicaciones méviles tendran compatibilidad para las versiones Android 4.03 y i0S
8.0 y posteriores.

U Otros recursos,

Cuestionarios deteccion — Apicacion web B
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Anexo 6. Imagen solicitud RU y autorizacion de vicerrectoria econdmica para trato directo con empresa
Alborada IT

TALGA

Talca, mayo 15 de 2018.

sefior

HUGO SALGADD CABRERA
VICERRECTOR DE GESTION ECONOMICA
¥ APOYO ADMINISTRATIVO

EEESENTE

De mi consideracion:

Junito con saludarle, me dirijo a usted para solicitar autorizacion para efectuar trato directo
con la empresa Alborada IT, de Almeria, Espafia, a fin de adquirir aplicacidn web para aplicar
cuestionarios a adolescentes e identificar precozmente personas en riesgo de desamrollar
enfermedades mentales. Esto serd realizado en el marco del proyecto FIC "Disefio y pilotaje de
software para deteccion temprana de trastornos de salud mental en poblacion adolescente en
establecimientos educacionales y de salud de la region del Maule™ (COD. 40.001.103-0),
adjudicado mediante el concurso publico del Fondo de Innovacion para la Competitividad de la
Region del Maule 2017.

Adjunto cotizacion formal de la empresa, la cual presenta las caracteristicas técnicas
necesarias para el proyecto. Esta eleccion se basa en la alta calidad v confiabilidad de la empresa,
la que tiene experiencia en el desarrollo de aplicaciones para poblacidn infanto-juvenil, algunas de
ellas actualmente operativas en Chile y otros paises.

El centro de responsabilidad para la imputacion del gasto es el centro de costos retenidos de la
Facultad de Psicologia, -FPS-RT-001 (otros servicios externos 1222601)

Sin otro particular, y esperando una buena acogida a lo solicitado, le saluda cordialmente,

Marcelo Leiva Bianchi
Decano
Facultad de Psicologia

CC. Archive,
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Alborada IT

UNIVERSIDAD DE TALCA
VICERRECTORIA DE GESTION ECONOMICA
¥ ADMINISTRACION

AUTORIZA  MODALIDAD DE  TRATO
DIRECTO CON EMPRESA ALBORADA T, DE
ESPANA, PARA COMPRA DE APLICACION

CONTROL PREVIO OE LEGAL! @ .. WER QUE IMNICA
AFROBADD
FROBADO raca, 21 JUN. 2018
= T v 986,
J—
VISTOS:

Los decretog con fuerza de ley M. 36 y 152
de 1981, t del Ministerio de Educacidn; el decreto universitario N® 294 de 2014,
gue designgVicerreotor de Gestidn Econdmica y Administracidn; lo dispuesto en la ley
M® 20,285 de Transparencia de la Funecidn Pablica ¥ de Acceso a la Informacidn de la
Administracion del Estado; en la ley N® 19.880 de Bases de los Procedimientos
Administrativos que rigen los Actos de la Adminisiracion; en la ley N* 19,886, de
Bases sobre Contratos Administratives de Suministro ¥ Prestacion de Servicios; en ¢l
decreto suprema N® 230, de 2004 v sus modificaciones, del Ministerio de Hacienda,
que aprueba ¢l reglamenite de la ley MN® 19.886; la resolucidn universitaria N*320, de
2018, sobre delegacion de facultades, funciones ¥ abribuciones y en la resolucidn N®
1,600, de 2008, de la Contralorfa General de la Repiiblica.

CONSIDERANDO:

a) Que, mediante Ord. Int. N® 0133/TD/2018,
el Vicerrcctor de Gestion Econdmica v Administracidn ha derivado la solicitud de trato
directo formulada por el Decanc de s Facultad de Psicologla, para contratar con la
empresa Alborada IT, de Almerfa, Espafa, [a compra de aplicacion WEB que permite
realizar test-cuestionarios a adelecentes e identificar precozments personas en riesgo de
desarrollar enfermedades mentales, en el marco del proyecto FIC *Diseflo y pilotaje de
software para deteccién temprada de trstornos de salud mental en poblacidn adalescente
en eslablecimicntos educacionales v de salud de la Regidn del Maule (COD 40.00.103-
0). Esta aplicacidn tiene un costo de € 5.900, en su equivalenie en pesos meneda
nacional,

k) Alborada |T es una empresa espafiols, que
presenta caracterfsticas téenicas necesarias para el proyecto; alta calidad ¥ confiabilidad;
y que tiene experiencia en el desarrollo de aplicaciones para poblacidn infanta-juvenil,
algunas de ellas actualmente cperativas en Chile y otros paises.

e Que el suministro requerido no se encuentra
disponible en el catdlogo electronico del portal www.me iwg.cl, en log érminos
que necesita la Universidad.
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3. Solucién Propuesta

La ampliacion de dicha solucion, conlleva el desarrollo de las siguientes funcionalidades:
Perfil administrador
- Gestion de preguntas sociodemogrficas. Podran:
o Crear preguntas
o Editar texto de preguntas
o Eliminar preguntas

W W&W Nota: Las preguntas creadas sélo podrén ser creadas del tipo texto y no desplegable

«con valores.

Gestion de. i E1ID de folio que asignaba de
forma unica a un i i a de forma i el sistema,
cuando un usuario inicie I serie de i

- Gestién de cursos/centro. Podrén:
o Alta curso. El curso constara de nimero o nimero y letra, el sistema
permitirs ambos, al tratarse de un campo de tipo texto. Ejemplo: Clase 1° 0

Placa

PROPUESTA GESTION PUNTUACIONES CUESTIONARIOS

Deteccion positiva mediante formulas FEE ¥ = -
n e formuias P
o [0 P — = (-jCV? = o Listado de cuestionarios realizados. hacia la derecha,
—— [ haciendo uso de scroll si fuese necesario, los resultados de los
s O] — - — 08 ] ‘cuestionarios realizados, de la forma:
v o R i — 1w = Cuestionario 1. Nombre del cuestionario 1
s 1 o, * Resultado 1. Puntuacion del usuario / Puntuacién total del
[5] cuestionario 1
.- [ P

Deteccion positiva 1. Se mostraré un punto verde en caso de dar
A o] P positivo en dicho cuestionario 1
o it Cuestionario 2. Nombre de cuestinario 2
— Resultado 2. Puntuacién del usuario / Puntuacién total del
A L e cuestionario 2
Deteccién positiva 2. Se mostraré un punto verde en caso de dar
positivo en dicho cuestionario 2
Cuestionario X. Nombre de cuestinario X

[MAXIB1) 5= 3 AND MAXIE2) >= 3] OR

o i *  Resultado X. Puntuacién del usuario / Puntuacion total del
cuestionario X
= Deteccion positiva X. Se mostrard un punto verde en caso de dar
positivo en dicho cuestionario X
- Gestion de la deteccion positiva de un cuestionario. Perfil usuario
Se permitiré la aplicacion de formulas si un blog pregunta
ha de mostrarse en funcién del resultado de otros bloques o preguntas. Se - Registro de usuarios.
establece el siguiente sistema: o Solicitar campo RUT, Ademds de los campos del formulario actual, hay que
afiadir el campo RUT para poder identificar de forma unica al usuario.
PROPUESTA GESTION PUNTUACIONES CUESTIONARIOS
Mostea/ocuta slemantos mediate tormutas o Solicitar clase ala que pertece. Al igual que se solicita el centro, una vez
] i qQue pued aqué
o O - "
- W - Visualizacién de cuestionarios:
o Alentrara la secci ios, se ré de f stomética el
b primer cuestionario disponible, el que tenga en primer lugar por el orden
- St establecido.
o Sipulsa "Finalizar cuestionario’, y tiene preguntas sin contestar, se le
- marcaran en rojo, las que ti ientes d el si

scroll a la pregunta sin contestar.

Nota: No podran establecerse condicionales al primer bloque de un cuestionario, ni a
la primera pregunta del cuestionario.

i i icas, Se verén de la siguiente forma:
o IDFolio. Se tendré una linea por cada grupo de cuestionarios respondidos
por un usuario.
> RUT (identificador tnico del usuario).

Cuestionarios deteccion (ampliacion) - Aplicacién web
Cuestionarios deteccion (ampliacion) - Aplicacion web 6
5
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4. Propuesta Economica

e -
Cambios desarrollo perfil usuario

TOTAL 1.060€

5. Clausulas

* Validez de la oferta: 30 dias naturales

* El tiempo ido para el d llo del es de aproximad: 3
semanas (21 dias naturales) desde el inicio del proyecto. En este cémputo, no serén
contados los dias en los que Alborada este pendiente de recibir informacién por parte
del cliente o bien, esté esperando la validacién de uno de los hitos.

* Antonio Jesus Fernandez Garcia, como director del proyecto, dispone de un seguro de
responsabilidad civil por valor de 50.000€. Asi mismo, la empresa Ingenieros Alborada
dispone de un seguro de responsabilidad civil por valor de 600.000€.

e Cualquier variacion sobre la funcionalidad del proyecto, asi como su i ala
hora de pl lo eni ion sobre lo en el d supone una
reestructuracion del presupuesto.

* Gastos de dominio y hosting no incluidos en el proyecto

e Gastos de (1 Textos de C i u otros recursos,
en caso de ser necesarios, no incluidos.
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diciembre/2018

olbotqqg@ - .

Informe proyecto “Ci d 6n precoz N b T - E
mentales® Informe proyecto Ta Informe /ecto Talca alborad
Objetivo del documento A
£l presente documento tiene como objeto, recopilar fa funcionalidad desarrollada, hasta el momento, por . O Gestion de usuarios.
Alborada IT con la Universidad de Talca en el proyecto "Cuestionarios deteccion precoz enfermedades 5

Aethain st
mertaes BEeEe———————————-7

Gestion de centros. g-

B .
[Funcionalidades desarrolladas | w | £
€l proyecto h desarrollo de una apl q s t .
diferentes usuarios con el objetvo de detectar tempranamente una deteccién precoz de enfermedades I <
mentales en dichos individuos. 2
propie Taka: .
hitp/saludadolescente utalca cl/ 2
Visualizacién:
« Ustado con campos principales: Nombre, RUT, Activo, Centros, fecha de
o= — creacién
&% VisinkEaci + Bisqueda por: nombre
+ Listado con campo *  Fitrado por: no hay fltros
% activo y fecha de cre * Ordenar por: nombre
e T . SeR 5 romass
o / *  Filtrado por: no hay | . At
[icon] « Ordenar por: nombre + Edicién
> & Funcionalidades: « Baja
- > § . Ana *  Activar/desactivar
N - Edicién o Asignar/quitar centros/cursos
* Bop o Campos:
+  Actvar/desactivar + Nombre completo
+ Gestion do cursos +  RUT (id card)
© Campos: +  Email (obligatorio y inico)
+ Nombre 2
s informacién demogréfica
*  Geolocalizacién. Se
+ Limite de usuarios
* Tipos de centro
«  Activo/No activo
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diciembre/2018

“Informe proyecto Talca”

o Visualizacién
+ Listado con campos principales: orden, nombre, centro/s asignados, estado y
fechas de aplicacion
« Basqueda por. nombre, folioy rut
= Filtrado por: estado, centro/centros

. ommrﬁmmiomm

“Informe proyecto Talca” olboron

LA L R e T P

“Informe proyecto Talca” clborod@

= Gestion de puntuaciones:

ampos:
* Nombre
*  Deteccion positiva.
* Centro/centros donde se aplica
* Orden

“Informe proyecto Talca" GlbOrOd@

Perfil usuario

salug) N
mou%"é"m‘ls’

La funcionakidad principal serd:

o Registro de usuarios.




GOBIERNO

REGIONAL
DEL MAULE
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“Informe proyecto Talca” olborod@ it pedj ksl alborada’
raaae..

- Gestion de cuestionarios.
o Login ios registrados. S un: tendré

cesose

o Visualizacion:
« Listado con campos principales: orden, nombre, centro/s asignados, estado y
fechas de splicacidn
= Busqueda por: nombre, foio y rut
+ Fitrado por. estado, centrolcentros.
*  Ordenar por: nombre y orden
o Funcionalidades:
. At

“Informe proyecto Talca" clborcdp

¥ para que asi conste, Antonio Jesis Feméndez Garcia con DNI 232859520, representante legal de fa
empress Atecra Sokions and investments S con CIF BO4776316, responsable del desarrollo. del

proyecta, declra que las ¥ .
como se describen. L
En Almeria, 12 de diciembre de 2018 .
[ e : | Fdo, Antorio Jesis Fernandez Garcla
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Anexo 9. Cotizacién de ampliacion presentada por la empresa Alborada, febrero/2019

olborqd@

Cuestionarios deteccion precoz enfermedades
mentales — ampliacion 2

Aplicacién web

12 de febrero de 2019

4. Propuesta Econdmica

Cambios desarrollo de administracion
Cambios desarrollo perfil usuario

TOTAL 315€

5. Clausulas

..

Validez de la oferta: 30 dias naturales

El tiempo establecido para el desarrollo del proyecto es de aproximadamente 2
semanas (14 dias naturales) desde el inicio del proyecto. En este computo, no seran
contados los dias en los que Alborada este pendiente de recibir informacion por parte
del cliente o bien, esté esperando la validacién de uno de los hitos.

Antonio Jesis Fernéndez Garcia, como director del proyecto, dispone de un seguro de
responsabilidad civil por valor de 50.000€. Asi mismo, la empresa Ingenieros Alborada
dispone de un seguro de responsabilidad civil por valor de 600.000€.

Cualquier variacion sobre la funcionalidad del proyecto, asi como su refinamiento a la
hora de plasmarlo en implementacién sobre lo expuesto en el documento, supone una
reestructuracion del presupuesto.

Gastos de dominio y hosting no incluidos en el proyecto

Gastos de Iméagenes Textos de idos) u otros recursos,
en caso de ser necesarios, no incluidos.

Cuestionarios deteccidn (ampliacién 2) - Aplicacion web 5

3. Solucién Propuesta

La ampliacion de dicha solucion, conlleva el desarrollo de las siguientes funcionalidades:

Perfil administrador

. Podrén:
o Afiadir categorias de preguntas sociodemograficas
© Quitar categorias de preguntas sociodemagraficas
©  Asignar preguntas a categoria

Gestion de usuarios
© Mostrar la informacién del usuario (preguntas sociodemograficas)
organizadas por categorias

© Crear el perfil administrador invitado. Se le asociara un centro y sélo tendré
acceso a la informacién estadistica de ese centro (incluyendo la
exportacién de los datos)

©  La opcion "Datos™ "Tipo de centro® tenga las siguientes opciones:
Atencion primaria

Colegios

Hospital

Justicia

Nicleos

Universidad

Otros

 Crear la opeidn de exportaci6n segun los filtros aplicados en "estadisticas”
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Anexo 10. Cotizacién de ampliacion presentada por la empresa Alborada, junio/2019

3. Solucién Propuesta
El desarrollo de la funcionalidad de Notificaciones consistirda en el envio de comeos
Funcionalidades principales:

alborad —

. 2 . Gestién de cuestionarios. Notificaciones:
Argerienid W&M o Afedu/eduar/elimina notficacién
s P

quieran aun
cuestionario,
o Campos. @ 7 al
individuo)

La propuesta pasa por
&

que:

Cuestionarios deteccién precoz enfermedades
mentales — Notificaciones

Aplicacién web

21 de junio de 2019

Cuestionarios ceteccion - Notifcacones 4

4. Propuesta Econdmica

2. Que nos abrird el siguiente formulario:

Gestion de notificaciones
TOTAL 850 €
~on
s i
Nota: Esta, de de s
) con algin sistema de envio de (Mailchir dgrid o similar), debera ser
= de forma separada.
=
= 5. Cliusulas
o « Validez de la oferta: 30 dias naturales
= « El tiempo establecido para el desarrollo del proyecto es de aproximadamente 2
1 = ‘semanas (14 dias naturales) desde el inicio del proyecto. En este computo, no serén
=3 contados los dias en los que Alborada este pendiente de recibir informacion por parte
2 del bi i los hitos.
o] +  Antonio Jesus Fernandez Garcia, como director del proyecto, dispone de un sequro de
= responsabilidad civil por valor de 50.000€. Asi mismo, la empresa Ingenieros Alborada
= dispone de un ilidad civil por valor .000€.

Cualquier variacion sobre la funcionalidad del proyecto, asi como su refinamiento a la
hora de plasmarlo en implementacién sobre lo expuesto en el documento, supone una
reestructuracion del presupuesto.

« Gastos de dominio y hosting nos

Gastos de Imégenes %
en caso de ser necesarios, no incluidos.

Cuestionarios deteccién - Notificaciones 6

Cuestionarios deteccion — Notificaciones: 5
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Anexo 11. Cotizacién de ampliacion presentada por la empresa Alborada, octubre/2019

Ampliacion octubre 2019"

Ampliacién octubre 2019 OIbO{Qd@ o aecor s terps

Segin lo comentada, hemos estimado a que el tiempo de desarrollo de estas tareas serd de unas 17,5

Ampliacién mejoras octubre 2019 tanto,
[Nuevos desarrollos.
« Aplicacion de medidas de seguridad al proyecto Alborada IT Ingenieria Tecnoldgica
° (TTPS en el

i po
10 han de hacer los encargados de sistemas de Ia universidad) i AlboradalT:com

Encriptado de las peticiones servidor/cliente

°

o

Usuarios nuevos. Una vez que acepte la politica de privacidad al registrarse, se
almacenard en BD una marca de leido y aceptado asociado a su usuario, junto con
eltexto aceptado y la fecha.
& Usuarios antiguos. Cuando se conecten de nuevo, se le solicitard que lean y firmen
la politica de privacidad, al hacerlo, se almacenard en BD una marca de leido y
unt yla fecha.

«  Permitir usuarios anénimos. En este caso, los cuestionarios realizados, se hardn de forma
andnima, sin poder identificar a fa persona bajo ningun caso. Para ello, se realizardn las
siguientes modificaciones:

o Regi Se creardn dos accesos: acceso administrador / acceso usuario

separado,
* El acceso administrador estard en owa URL diferente pero su
funcionamiento no cambia,

El acceso usuario, empezard shora con una pantalla con los centros
disponibles, asi el usuario lo primero que hard es seleccionar el centro al
que pertenece.

Si ¢l centro, no tiene habitada la opcion de “usuarios andnimos”,

se le solicitard los campos minimos que haya marcado dicho

centro para registrarse. (Nota: sino marca como obligatorio ef

‘email, se considerard como usuario andnimo)

+ i el cento al que pertenece, tiene habilitada fa opcién de
“usuarios andnimos’, se le asignard al entrar un ticket (nimero
autogenerado (nico) al usuario, que se le mostrard en pantalla y

a

finalizados los cuestionarios, se le preguntard si desea recibir

feedback de los mismos (notificaciones cuestionarios), en caso

afirmativo, se le solicitard su comeo y se procederd a enviarle la

informacion pertinente en ese momento. Dicho correo no serd

almacenado en el sistema, para mantener su anonimato.
Gestién_de_Usuarios, Habrd en el listado usuarios que s6lo serdn
identificados por su Folio  ticket.

q
campos serdn obligatorios para el registro de usuarios y ademds, una
casilla para saber si permite 0 no usuarios anénimos. Si o selecciona
todos sus usuarios serdn andnimos, excepto los que se hayan registrado
previo a estamodificacion.

*  Estadisticas. La visualizacién y descarga de informacion de estadisticas
para usuarios anGnimos serd igual, sGlo que no se dispone de informacicn
personal.



GOBIERNO

REGIONAL
DEL MAULE

Anexo 12. Cotizacién de ampliacion presentada por la empresa Alborada, junio/2020

“COTIZACION™ OlbOl’ggQ

COTIZACION UNIVERSIDAD DE TALCA

RUT: 70.885.500-6
1 Poniente N°1141 Talca

Ampliacion mejoras junio 2020 - Horas

[Nuevos desarrofios

®  Crear nuevo acceso a Administradores
© Al hacer login, se creard una pantalla intermedia en Ia que los usuarios elegiran entre entrar
como “usuario pormal” o “administradores”.
. Horas estimadas: 1 hora

*  Cuestionarios.
o Preguntas multirespuesta. Se permitirn crear preguntas con miltiples respuestas, su
puntuacion serd la de mayor valor de las respuestas dadas por el usuario.
- Homas estimadas: 4 horas

o Preguntas aleatorias. Se permitira crear cuestionarios cuyas preguntas aparecerén en orden
aleatorio, sienpre y inculadas entre si ( dependen de otras).
*  Horas estimadas: 3.5 horas

o Pennitir poner preguntas con respuestas abieitas (escritas por el usuario).
=+ Horas estimadas: 2 horas

*  Geolocalizacion de los cuestionarios
° on a esta 2 Pl
* Homas estimadas: 1 bora

®  Gestion de centros
©  Sevaaimplantar una gestién separada de centros, que permita a los administradores de los
mismos, acceder 2 fodo el contenido de su cenfro (cuestionarios, usuarios,
preguntas/respuestas, puntuaciones, estadisticas)
* Nopodrin editar/eliminar cuestionarios
= Pueden activar/desactivar cuestionarios
= Podrin crear 0 no en funcion de si el le da ese

pemiso
Los superadministradores podrin acceder como gestores del centro siempre y
‘podrin acceder y modificar la informacion que necesite.

«  Homs estimadas: 12 horas

©  Orden de cuestionarios. Cada centro, podri dar un orden diferente de aparicion de los
cuestionarios.
*  Homs estimadas: 4 (si se hace la separacién por centro)

o Notifieaciones. Cada centro, podsi modificar los mensajes de notificacion que se envian por
cada cuestionario.
~ Horas estimadas: 3 horas (si se hace la separacién por centro)

“COTIZACION” OIbOde@

stimacion economica-tempo

Segin lo comentado, hemos estimado a que el tiempo de desarrollo de estas tareas serd de 31 boras (45€/hora), por
tanto, se valora que dichas modificaciones tendran un coste de 1.395€.

Fecha de entrega: 2 meses a contar desde la aceptacion del presupuesto

Alborada IT Ingenieria Tecnologica
B04776316
www. AlboradalT.com
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Anexo 13. Cotizacién de ampliacion presentada por la empresa Alborada, julio/2020

alborad

Modificaciones Julio 2020

+ Al momento de que un usuario se registre anonimamente el mensaje no deja claro qué se
debe hacer cuando ingresas por primera vez. Agregar la frase "Si ingresas por primera vez
haz click en comenzar cuestionarios” en lugar de "Si ya has completado algunos
cuestionarios, puedes entrar con tu cédigo para continuar donde lo dejaste” — 0:10 hr.

¢ Al finalizar los cuestionarios agregar el mensaje "Si deseas recibir retroalimentacion de tu
cuestionario ingresa tu correo email”, — 0:10 hr.

* Al seleccionar el registro anénimo poder elegir el curso. — 0:10 hr.

e Al terminar de las p i no existe una indicacién que
sefiale como dirigirse a al icono "realizar cuestionarios”. Agregar un mensaje que sefale
qué debe hacer el usuario para dirigirse a “realizar cuestionarios”. — 0:30 hr.

o Pruebas e integracién en produccién — 0:30 hr.

Alborada IT I foria T P

www .AlboradalT.com
ajfemandez@AlboradalT.com
Huércal Overa — Aimeria
Tif: 622217 502
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Anexo 14. Cotizacién de ampliacion presentada por la empresa Alborada, noviembre/2020

“COTIZACION™ olborod@

COTIZACION UNIVERSIDAD DE TALCA

RUT: 70.885.500-6
1 Poniente N°1141 Talca

Ampliacién mejoras noviembre 2020 - Horas

[Correccian errores - no facturable
« Corregir deteccidn de positivos

o 206932015 - arreglar Is™M
199233181 pe aneglar ISV
196704795 - armeglar 1SM
204622612 - ameglr 1sM
202777007 -> ameglar 1s™M

208264176 - -> ameglar ISM
Para los casos en los que estd sumando puntos del segundo bloque porque
contests inicialmente que s y luego cambid la 0peidn a NO. No tener en cuenta
508 puntos. S6lo los de la Ultima opeidn escogida.

+ Tiempo estimado: 2 horas

« Cambio texto inicio cuestionarios
o Paralaparte’ Estafrase detectar las
Pruebas que 1o se han contestado de forma sincera, o que se han contestado al
ar

para que ka informacidn que obtengamos sea it
+ Horas estimadas: 0.5 horas

Para la parte “Antes de comenzar”. Nos hemos dado cuenta que al finalizar los
cuestionarios el mensaje que solicita correo para retroalimentacién aparece para
todos los centros, con

Necesitamos que, por favor, esto se pueda gestionar desde la administracién,
porque o todos los centros tendrén retroalimentacion en sus cuestionarios y que

« Horas estimadas: 3.5 horas

Poder consultar el cédigo que se ke ha generado & un akmno cuando éste no sea
P a entrar,

caso que no tengan que dar el email
. fado del RUT participantes.
+  Horas estimadas: 2 horas.

cada centro
o Cada centro, desde su drea de administracion podrd decidir si un cuestionario se
muestra alos paricipantes de forma aleatoria o no.
+ Horas estimadas: 2.5 horas.
« Crear cuestionario por centro.
o Del anterior listado de modificaciones, se queds pendiente por falta finalmente de
horas,
+ Horas estimadas: B horas
o Permitir que los RUT puedan estar repetidos para centros distintos
+ Horas estimadas: 2 horas

“COTIZACION” OlbOerQ

«  Testeoy publicacién de la nueva versién
Tiempa estimado: 3 horas

Segin lo comentado, hemos estimado a que el tiempo de desarrolo de estas tareas serd de 21.5 horas
(45€/hora), por tanta, se valora que dichas modificaciones tendran un coste de 967.5€

15

Alborada IT Ingenieria Tecnolégica
B04776316
www.AlboradalT.com
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Anexo 15. Pagina curso virtual “Salud Adolescente” en plataforma Educandus de la Universidad de Talca

candus

CVA18001 SALUD ADOLESCENTE

Profesor Utalca: Daniel Edmundo Nunez Gutierrez Software para deteccion temprana de trastornos de salud mental en poblacion adolescente

Prof. Co-responsable: Rosario Elena Spencer Contreras

educandus B

§ Pagina Principal Miscelanea GCYPA Salud Adolescente Participantes
1§

H .

Z  Participantes

= Mis cursos Mostrar usuarios que han estado inactivos durante mas de Lista de usuarios ULTIMAS NOTICIAS

S

:;3 CVA18001 v Seleccionar periodo v Resumen v Afadir un nuevo tema

£ (Sin novedades ain)

2 ol actual
Todos los participantes v 4
B ) EVENTOS PROXIMOS

No hay eventos préximos

Todos los participantes:2078 ¢

Ir al calendario

Nombre: Todos ABCDEFGHIJKLMNNOPQRSTUVWXYZ Nuevo evento.

GHIJKLMNNC
1121314 1516 17 18 ..104 (Sig

Apellido(s) : Todos A B ¢

Pagina 1234567891

QRSTUVWXYZ

D ACTIVIDAD RECIENTE

Imagen del Numero de Ultimo acceso al Activ S 5 2
Seleccionar o Nombre # Apellidols) Direccién de correo Ciudad Pais Actividad desde Wednesday. 12 de
usuario D curso - December de 2018. 16:32
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Anexo 16. Nueva imagen de la pagina web y logotipo
Enlace: https://emodd.utalca.cl/

—~—— -
- l ‘ ' - -L - emodd@utalca.cl
| MO D D Inicio Quiénes somos Productos Soluciones Preguntas Frecuentes Contacto

) —

]

g

ii\
)a

t
J
In

|[EMODD

EVALUACION MEDICION Y ORGANIZACION DIGITAL DE DATOS



GOBIERNO

REGIONAL
DEL MAULE

Anexo 17. Manuales de administrador y usuario
Enlace: https://www.dropbox.com/s/erm5v2368h9b2oc/manual%20admin%20delta%202.pdf?dI=0
https://www.dropbox.com/s/pdmnxse8510xprp/Manual%20Usuario_FINAL.pdf?dI=0

GOBIERNO
REGIONAL
DEL MAULE

UNIVERSIDAD
CHILE

T MANUAL ADMINISTRADOR

EVALUACION MEDICION Y ORGANIZACION DIGITAL DE DATOS

GOBIERNO
REGIONAL
DEL MAULE

UNIVERSIDAD
CHILE

[EMODD

EVALUACION MEDICION Y ORGANIZACION DIGITAL DE DATOS

ADMINISTRADOR PRINCIPAL

Para ingresar como administrador principal
seleccione la opcién “Login”

Pulse "Acceso administrador” e introduzca su
correo y clave.

Pulse la opcién “INICIAR SESION".

[EMODD La pagina le mostrara ocho opciones de
—— gestion:
m_ 1. Gestion centros

2. Gestion cuestionarios

3. Plantilla email retroalimentacién

4. Gestion preguntas sociodemograficas
5. Gestién administradores

6. Términos y condiciones generales

7. Gestién usuarios

ADMINISTRADOR INVITADO

GESTION DE CUESTONARIOS

Permite visualizar los cuestionarios de su centro
Al seleccionar la opcién de configuracién &b
apareceran tres opciones.

*  Editar informacion: Permite modificar el orden en
el que aparecen los cuestionarios.

* Despublicar: Desactivar un cuestionario para que
los usuarios no lo visualicen.

. ificacis Editar las notificaci de riesgo
de los cuestionarios.

Para gestionar las notificaciones de cada cuestionario,
usted debe agregar el titulo de la notificacién, el orden
de aparicién, escribir el mensaje que visualizaran los
usuarios con riesgo y determinar cuando se activara la
notificacion.

Posteriormente, debe hacer el clicken B

y presionar [IIEEENN

[ consaron Tuso



https://www.dropbox.com/s/erm5v2368b9b2oc/manual%20admin%20delta%202.pdf?dl=0
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Anexo 18. Registro de propiedad intelectual

Servicio Nacional

del Patrimonio

Cultural DuAavENTO
INTELECTUALES

Ministerio de las

Cult
y el Patrimonio

as, las Artes

CERTIFICADO
N°: 2020-A-9703

Namero dos mil veinte A - nueve mil setecientos tres. En Santiago, a las catorce horas y
cuatro minutos, del dia veintiséis de noviembre de dos mil veinte, registro a nombre de
UNIVERSIDAD DE TALCA, persona juridica, con domicilio en Chile, ciudad de Talca,
calle Uno Poniente niimero mil ciento cuarenta y uno, comuna de Talca, la propiedad de
Programa de Computacion titulado: SALUD MENTAL ADOLESCENTE. Solicité la
inseripcion, MARIBEL VALENTINA MUNOZ KITTSTEINER, abogada, con domicilio
en Chile, ciudad de Talca, calle Radl Silva Henriquez niimero mil ciento cuarenta y uno,

comuna de Talca. Se hizo depésito legal y pagaron derechos correspondientes.

A:26/11/2020
Fecha de Emision: 27/11/2020

JEFE DEL DEPARTAMENTO DE DERECHOS
Herrera 360 T

H 0 INTELECTUALES
Santiago, Chile
Tel: +56 2 23978345
www.propiedadintelectual. gob. cl
863382020
= = Para verificaringreso I del Codigo de Barma
en verficacion.dibam.
Gobierno de Chile Emitido con Firma Electronica Avanzada (Ley N°19.799)
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Anexo 19. Solicitud de registro de marca comercial

USO EXCLUSIVO INAPI

NUEVA MARCA COMERCIAL (PRODUCTO)

SOLICITANTE

Nombre/Razén Social: Universidad de Talca Rut: 70885500-6
Domicilio: Camino de Lircay S/N° Comuna: Talca Pais: CHILE
Email: presentaciones@silva.cl Teléfono: 24387000

REPRESENTANTES

Nombre/Razén Social: SILVAY CIA. Rut: 78310380-K

Domicilio: Hendaya N° 60, piso 4 Comuna: Las Condes Pais: CHILE
Email: presentaciones@silva.cl Teléfono: 24387000

MARCA

Tipo Marca: Palabra o Denominacion
Denominacién: EMODD

Clase 9: INCL. Software.

Poder: 1492-50558

Numero de Atencién:  |20201215205824801 USO EXCLUSIVO INAPI
Numero de Solicitud: 1387544 PRESENTADA POR INTERNET Numero de Atencion:  |20201215205804004
Numero de Solicitud: 1387543
Fecha de Solicitud: 15/12/2020 21:34:04
II”“ Imllm“"l Fechade Solictu: [ 1512200 213225
Folio de Pago TGR: 689697
3576252 e 3576251 Folio de Pago TGR: 689695
Valor Pagado: 51.020 Valor Pagado: BITT)

NUEVA MARCA COMERCIAL (PRODUCTO)

SOLICITANTE

Nombre/Razén Social: Universidad de Talca Rut: 70885500-6
Domicilio: Camino de Lircay S/N° Comuna: Takca Pais: CHILE
Email: presentaciones@silva.ci Teléfono: 24387000

REPRESENTANTES
Nombre/Razoén Soclal: SILVA Y CIA. Rut: 78310380-K.

Domicilio: Hendaya N° 60, piso 4 Comuna: Las Condes Pais: CHILE
Email: presentacones@silva.cl Teléfono: 24387000

MARCA
Tipo Marca: Palabra o Denominacién

Evaiuacién, y Digital do Datos - EMODD

Clase 9: INCL. Software
Poder: 1492-50559




GOBIERNO

REGIONAL
DEL MAULE

Anexo 20. Manual digital APP Emotrack
Enlace: https://www.dropbox.com/s/5n3moodf96gouoa/manual%20EMOTRACK . .pdf?dI=0

N 1. MonkeyLab
1o lr(:”_jLﬂb hola@monkeylab.cl
Contenido
Acceso a la plataf 3
Grupos de trabajo
Crear grupo de trabaj 5
Editar grupo de 6
Eliminar grupo de trabajo 6
Preguntas y respuesta 7
Crear preguntay 7
Modificar pregunta y 3
Eliminar preguntay 8
MANUAL DE USUARIO: Costanr s
Crear 9
PLATAFORMA WEB et »
Eliminar 10
EMOTRACK R i
Eliminar usuario movi. n
u 2
Crear usuario de a plataforma 2
Editar usuario de Ia plataf )
Eliminar i 13
Descripcion breve
Manual de usuario de fa plataforma web Emotrack desaroliada para ef proyecto FIC regionsl
Transferencia innovacion social mediante software para deteccidn de riesgos de trastornos de
salud mentl para adolescentes" Codigo 8P 40.001.103.0
14 de enero de 2021
www.monkeylab.cl 2
\ B MonkeyLab
Monkz gl.ab hola@monkeylab.cl . | Monkeytab
1onkzylab hola@monkeyab.
Acceso a la plataforma
; o i ' by d"‘" Cuestionarios
el proyecto FIC regional o —
is s ope
riesgos de trastornos de salud mental para adolescentes”. Enemend diporedelas
" " 1. Crear: Permite crear un nuevo cuestionario.
Para ingr se debe ingresar ala
2. Editar: Permite modificar un cuestionari
hitpsi//dev.monkevlabcl/emotrack! 3. Eliminar: Permite eliminar un cuestionario.
Alingresar, se mostrard la pantalla de ingreso si es que no ha iniciado sesin previamente 4 Ver:Pemiavarsn défate ol comstiohaclo;
=]
i) DR - =
= o s
Pataforma tmotack [
=
lingreso de k realiza através del ruty . i rut acepta cualquier forma
vélida de escritura mientras se escriba el rut y el digito verificador. Por ejemplo: Crear un cuestionario
S R P:n b wiclaana s asocladas hay que hacer tllcb:n elbotén Atdk
« Sin puntos ni guion: 123456789 oo
Ingresado los datos se hace clic en Ingresar para continuar.
« Nombre: Identificacién del cuestionario.
Alingresar el rtes: * Tipo de envio: Periodicidad de envio del cuestionario, el cual puede ser:
1. Barra de navegacion: Permite al usuario ver sus datos de acceso y salc de la plataforma. 5)/ Dwre,
2 i Se muestran todas b g i O Setnal "
puede plegar haciendo clic en el botén con tres lineas paralelas ubicado en la parte ¢ Dias por enviarse: Seleccion de los dias de la semana en que se enviara al grupo de
superior. trabajo.
3. A 6

usuario en el menii lateral,

www.monkeylab.cl 3

www.monkeylab.cl
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Anexo 21. Carta de contacto para los departamentos de salud y educacion

pe=i
-

Talca, julio 04 de 2018.

Sra. Silvia Aravena

Directora Comunal de Salud
Municipalidad de Cauquenes
Presente

De mi consideracion,

Junto con saludar, me dirijo a Ud. para informar que el proyecto FIC denominado "Disefio
y pilotaje de software para deteccion temprana de trastornos de salud mental en poblacién
adolescente en establecimientos educacionales y de salud de la region del Maule”, se comenzara a
ejecutar durante el segundo semestre de 2018. Por esto, quisiéramos restablecer el contacto
iniciado a comienzos de este aflo con las instituciones participantes e interesadas en dicho
proyecto a fin de actualizar acuerdos, planificar el trabajo y definir los responsables de sus
instituciones, que facllitaran la impl ion del dispositivo.

Durante el afio 2018, el trabajo consistira en el disefio del software y su aplicacion piloto.
De este modo, proponemos que la aplicacion de los cuestionarios en los colegios y centros de
salud se inicie formalmente a partir de marzo del afio 2019. Junto con este proceso, se dard inicio
a la formacion y capacitacién del modelo de Terapia Conductual Dialéctica: “Trabajando con
pacientes adolescentes con desregulacion emocional y multiples problemas y diagnésticos a través
de |a terapia conductual dialéctica (DBT)", programa que sera distribuido en tres sesiones de dos
dias cada una y que esta dirigido a profesionales psicélogos de los centros educativos y de salud en
que el proyecto se ejecutard.

Ademds, con la finalidad de promover el inicio de este proyecto, se realizard los dias Sy 6
de septiembre del presente afio, la VI Jornada de Psicologia Clinica y de la Salud: Deteccion e
intervencion temprana de psicopatelogia y conducta suicida en adolescentes y jovenes, jornada a
la que estan cordialmente invitados y que se efectuara en la Facultad de Economia y Negocios, de
Campus Lircay de la Universidad de Talca.

En este marco, solicito a Ud. una reunion de trabajo para tomar acuerdos y coordinar la
ejecucion del proyecto.

Saluda atentamente,

Daniel Nafigz Gutiérrey
Director Proyecto
Facultad de Psicologia




Anexo 22. Carta de compromiso DAEM Talca

CARTA DE COMPROMISC DE APORTES

MNombre del representante Legal: CARLOS E. MONTERO YANEZ

Cargo: JEFE DAEM

Nombre o razén social de la Asociada: ILUSTRE MUNICIPALIDAD DE TALCA
Direccién: 4 ORIENTE N°1280

Ciudad: Talca

Fecha: 13 de agosto de 2018

En mi calidad de representante de la llustre Municipalidad de
Talca, RUT: 69,110.400-1 yo, CARLOS E. MONTERD YANEZ, cédula nacional de
identidad N* 8.290.010-5 vengo en hacer presente el interés de mi representada para
participar, en calidad de Asociada, en el proyecto denominado *Disefio de software
para tamizaje de trastormos de salud mental en poblacidn adolescents en liceos
municipales de la Regién del Maule”, presentado por la "Universidad de Talca® al
concurso FIC 2017 del Gobiemao Regional del Maule.

PRIMERO: Aportes pecuniarios: a través del presente documents, wvengo en
manifestar el compromisc de la entidad a la cual represento, para realizar ¢l aporte
gue a continuacién se detalla:

Detalle aporte Pecuniario

NQ HAY

Detalle aporte No Pecumiario

$2.400.000 — Uso de Sales de Clases, para atencidn - entravistas

Los aportes comprometidos se haran efectivos en conformidad a
la proyeccién de entrega de aperles que serd consignada en el proyecto.

SEGUNDO: Seguimientc y Control Gobiemo Regional del Maule: Las partes
convienen que la Asociada dara al personal dependiente del Gobierno Regional del
Maule, lss facilidades necesarias para tomar conocimiento directo de los trabajos del
Proyecto. En consecuencia, los profesionales designados por el GORE para los fines
de seguimiento podrén realizar revisiones. visitas inspectivas en terreno y requerir loda
la i ion y técnicos y que estimen necesarios para
verificar si el Proyecto se desarrolla en conformidad a lo esfipulade; si las actividades
descritas en los informes de avance corresponden 2 la realidad y, para verlficar si los
apartes da la Asoclada al proyecto cormesponden en caracter, calidad y cantidad a o
comprometido, entre ofros aspectos relevantes. No obstante, queda entendido que el
Goblerno  Regional del Maule no asume, en modo alguno, la co-direccion o
co-ejecucién del Proyecto, siende la ejecucion del mismo de exclusiva responsabilided
de la Postulante.
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1. Asociados
IDENTIFICACION ASOCIADO!
B B ILUSTRE MUNICIPALIDAD DE TALCA|
Entidad Asociada
69.110.400-1
RUT

Nombre Representante Legal Entidad

CARLOS MONTERO YANEZ

Teléfono Representante Legal

712203731

Mail

eordenes@talca.cl

Direccién

4 oriente N°1280

Rol en el proyecto (Describa el rol de esta
entidad en el proyecto)

Institucion asociads, que entregard APORTES
NO PECUNIARIOS,

Firma Representante Legal

Mt
e

1 Completar una ficha por cada Asociado a la Iniciative, se debe acompefiar en anexos, por carta de

cempromisa de aportes
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Anexo 23. Autorizacion de investigacion, Departamento de Salud de Talca

UNIDAD DE CALIDAD

'@“’,’:m' @TN-“. SOLICITUD DE AUTORIZACION DE | DIRECCION COMUNAL DE

INVESTIGACION SALUD TALCA

Ficha de Solicitud de Autoriz

in de Investigaciones

Estimado(a) Investigador(a) es necesaric que complete la siguiente tabla con los datos
solicitados y la envie en formate digital junto al comprobante de autorizacion del Comité Etico
Cientifico del servicio de Salud del Maule (si corresponde) y el Resumen de su estudio {maximao 2
paginas) al correo fhvalenzuela@apstalca.cl.

Nombre Investigador

Daniel Nifiez Gutiérrez

MNombre Investigacidn

Disefio y pilotaje de software para deteccion temprana de
trastornos de salud mental en poblacion adolescente en
establecimientos educacionales y de salud de Ia region del Maule

Tipo de Investigacion

Aplicada (Biomédica)

Hipitesis  de la
Investigacién

Dado el cardcter aplicado de la investigacion se han propuesto
objetivas en lugar de hipstesis. Estos son-

Objetivo General

Mejorar la capacidad de deteccion e intervencion oportuna de
problemas de salud mental 2 través de un sistema innovador
informatizado de deteccion temprana de indicadores de riesgo en
poblacién adolescente de las comunas de Talca, Linares, Curicd,
Cauquenes, Molina y Pelarco.

Objetivos especifi

1. Desarrollar y pilotear un software para realizar deteccisn
temprana de sintomas psicolégicos y factores de riesgo de salud
mental en estudiantes de liceos municipales de Talca, Linares,
Curicé, Cauguenes, Molina y Pelarco, y centros de salud de dichas
ccomunas con edades entre 13 y 18 afios.

2. Disefiar un modelo preliminar de gestidn para la identificacion e
intervencion temprana de adolescentes con estados mentales de
riesgo en las cuatro provincias de la

3. Promover el modelo de deteccidn de riesgo y desarrollar
‘competencias profesionales en grupos estratégicos de interés para
su implementacién con adolescentes de las cuatro provincias de la
region.

Justificacidn de la

Este proyecto se centra en los adolescentes, periodo del desarrollo

altamente sensible, que implica una mayor wu il ante

O @

X UNIDAD DE CALIDAD
SOLICITUD DE AUTORIZACION DE | DIRECCIGN COMUNAL DE
INVESTIGACION SALUD TALCA

Tactores de riesgo individuales, familiares y sociales que
promueven el inicio de trastomos de salud mental y conducta
suicida.

En nuestro pais, se ha detectado una alta frecuencia de problemas
de salud mental en poblacin entre 12 y 18 afios. Los datos
registrados en la rezién del Maule, muestran que casi la mitad de
las personas menores de 20 afios presentan algun trastorno de
salud mental, siendo los, siendo los mas prevalentes los trastornos
ansiosos (22,4%), los trastornos de la conducta (7,2%) y los
trastornos depresivos (4,2%). Por otra parte, respecto a las causas
de muerte de los adolescentes en Chile, el suiadio se ha
convertido en prioridad de salud mental, ndo la region del
Maule, |a que presenta la tercera tasa de suicidio adolescente mds
alta del pais.

La literatura internacional indica que para garantizar una adecuada
intervencién y para desarrollar acciones preventivas en salud
menital, es necesario contar con estrategias llamadas de “deteccion
temprana de indicadares psicolégicos de riesga”. Esto se refiere al
desarrollo & implementacién masiva de un sistema de evaluacion
de una amplia gama de sintomas asodados al riesgo de salud
mental, mediante la aplicacion de instrumentos de deteccion
temprana (tamizaje) estandarizados, validos y confiables que
puedan ser aplicados a un gran nimero de sujetos tanto en
contextos clinicos como fuera de ellos.

En este marco, generar indicadores psicopatolgicos y estrategias
de deteccién e intervencién oportuna constituye una necesidad
nacional y gue el proyecto propone abordar.

Posibles Eventos
Adversos de la
Investigacion

Participar en el proyecto no involucra ningln tipo de rieszo. La
literatura  muestra claramente que los cuestionarios de
autorreporte no instalan ni incrementan sintomas ni aumentan el
riesgo de conducta suicida. Tal como se expone en el proyecto, la
posibilidad de deteccion temprana maximiza los beneficios
sociales.

Respecto a posibles complicaciones. En el caso de detectar riesgo
vital inminente, se informara al adulto responsable y se derivard al
servicio de psiquiatria y salud mental correspondiente o al servicio
de urgencia si la situaddn asi lo amerita. Para esto, se seguiran las
orientaciones del Programa Macional de Prevencian del Suicidio,
del Ministerio de Salud (MINSAL, 2013) y las recomendaciones de
la Guia para la Prevencion de la Conducta Suicida en
Establecimientos Educadionales (MINSAL, 2017).

Para minimizar eventuales dificultades durante la aplicacidn de la
bateria, el proyecto considera que la administracion de la misma
sea supervisada por un psicélogo o profesional de salud mental.
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DIRECCION COMUNAL DE

Antecedentes del
Investigador
Responsable

El investigador principal tiene experiencia en gestion de programas
de salud mental y se ha desempefiado como psicdlogo clinico
atendiendo a poblacién vulnerable. Es Doctor en Ciencias Humanas
de la Universidad de Hiedelberg. Actualmente es Profesor
Asistente de la Facultad de Psicologia de la Universidad de Talca, y
es docente de los middulos: Psic de adultos,
iquiatria y psicofarr I Psicologia Social de la Salud
vy la Enfermedad.
Tiene experiencia como investigader, a través de la ejecucion de
los siguientes proyectos:

Financiamiento interno (UTAL
Nufiez, D. “Experiencias psicdticas subumbrales: Adaptaddn y
calibracién de dos instrumentos para su medida en adolescentes
y adultos jévenes de la comuna de Talca™ (1002981, 2013).

* Ramos, N, Fresno, A, Spencer, R., Nufiez, D.: "Adaptacion de dos
cuestionarios de autoreporte gue miden los sintomas del
trastorno por estrés postraumdtico (TEPT) de acuerdo a los
nuevos criterios DSM 5" (1002719, 2013).

Arias, V., Martinez, D, Nuiiez, D.: “ldentificacion del factor G de
TDAH en nifios de 5 a 7 afos: andlisis de su invarianza €
importancia relativa en muestras de Chile Espafia” (1003048,
2014).

inanciamiento Nacional

* MNufiez, D., Vogel, E. Calvo, 1 “Identificacion de las dimensiones
psicosodiales basicas que determinan la calidad de vida de
personas con esquizofrenia y elaboracion de un modelo de
evaluaddn de servicios y programas de  rehabilitacion
psiquistrica” (FONIS, SAD412044, 2004)

* Nufiez D.: “Caracterizacion del défict atendional en esquizofrenia
¥ su influencia sobre procesos de aprendizaje asociativo”
(FONDECYT de Iniciacién, 11140099, 2013)

* Vogel, E, Castille, R, Nufiez, D., Martinez, D., Aylwin, M, Ponce,
F.. “Desarrollo de un sistema modular de emision y registro de
sefidles sensorio-perceptivas, cognitivas y conductuales en
contextos experimentales en el Laboratorio de Psicologia de la
Universidad de Talca™ (FONDEQUIP, EOM130088, 2014).

= Castillo, R. Vogel, E., Nufiez, D., Martinez, A, Campos 5. "la
emergencia de patrones de respuestas en la resolucidn de
problemas de insight y en tareas de aprendizaje predictivo

Formuladidn de un modelo basado en la cognidion corporizada y

Qe @msca,
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SOLICITUD DE AUTORIZACION DE
INVESTIGACION

sistemnas dinamicos”_(FONDECYT, 1161533, 2016)_

Vogel, E., Nifiez, D., Castillo, R, Ponce, F. "Procesos automaticas
v en el condici cidsico humano”
(FONDECYT, 1160501, 2016).

* Fresno, A, MNofezr D, Arias, V. “Trastorno de Estrés
Postraumatico: Estudio de la organizacion de su estructura
sintomética, relacidn con factores de riesgo y comorbilidad desde
Iz perspectiva del Modelo de Redes” (FONDECYT regular,
1171794, 2017).

Martinez, V., Langer, A. Gaspar, P., Nufiez, D., Brossi, L, Gaete, 1,
Hojman, D, Rojas, M., Veldsquez, ). (2018). Inidativa Cientifica
Milenio: “Nideo Milenio para Mejorar la Salud Mental de
Adolescentes y Jovenes”. Ministeric de Economia, Fomento y
Turismao.

Finalmentte, el investigador principal es autor de publicaciones
«cientificas relacionadas con el tema de investigacion.

Patrocinador

El proyecto es patracinade por 13 Universidad de Talca, &l Servicio
de Salud del Maule y es y financiado por el Gobierno Regional del
Maule. Son instituciones asociadas la Municipalidad de Talca,
Linares, Curics, Pelarco, Cauquenes y Molina.

Establecimiento(s)
/Sitio de Investigacion

El proyecto se ejecutard en las comunas previamente indicadas. En
Talca atin no se ha definido el establecimiento de salud. La
psicdloga Francisca Orellana sugiere Centro de Salud Carlos Trupp.
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Talca, septiembre 11

DE:  DANIEL NUNEZ GUTIERREZ
DIRECTOR PROYECTO FIC 40.001.103-0
FACULTAD DE PSICOLOGIA, UNIVERSIDAD DE TALCA

A: SEGUN DISTRIBUCION

En el marco del proyecte FIC denominado "Disefio y pilotaje de software para deteccion
temprana de trastomos de salud mental en poblacion adolescente en establecimientos
educacionales y de salud de la regién del Maule”, me dirijo a ustedes para invitarlos a participar de
la reunién general que se realizard con los equipos de las instituciones de salud y educacidn de las
comunas asociadas, con 1 finalidad de programar y coordinar las actividades que se ejecutardn
durante el afio 2019.

La reunion se efectuara el dia 8 de noviembre del 2018, entre las 9:30 y las 12:30 horas en
la Facultad de Psicologia de la Universidad de Talca. Algunos de los aspectos a tratar son:

- Capacitacion de los profesionales en el uso de software

- Formacion de los equipos psicoldgicos en el modelo DBT “Terapia Conductual Dialéctica”
- Aplicacidn de cuestionarios mediante software

- Intervendiones con adolescentes detectados con nivel de riesgo

- Otros aspectos de programacion y coordinadon

Su presencia es de gran importancia para continuar con la planificacién y ejecucion del
proyecto.

Saluda atentamente,

Daniel Nifiez Gutiérrez
Director proyecto FIC 40.001.103-0
Facultad de Psicologia, Universidad de Talca

Distribucién:
Sr. Walter Bilbao Salinas, Director Liceo Antonio Varas, Cauguenes
Sr. Leoncio Lillo Leiva, Psicologo Liceo Antonio Varas, Cauguenes

Sr. Samuel del Rio Espinosa, Trabajador Secial Liceo Antonic Varas, Cauguenes

Sra. Verdnica Arellano Bustamante, Directora CESFAM Armando Williams, Cauquenes

Sra. Danielz Valdés Salas, Psicologo CESFAM Armando Williams, Cauguenes
Sra. Susana Alarcon Diaz, Psicdlogo CESFAM Armandeo Williams, Cauquenes
Sra. Isabel Rodriguez, Directora Liceo Valentin Letelier, Linares

Sra. Francisca Morales, Psicologo Liceo Valentin Letelier, Linares

Sr. René Bernal de la Fuente, Orientador Liceo Valentin Letelier, Linares

Sra. Marcela Vdsquez Rodriguez, Directora Escuela Salomon Salman, Linares
Sra. MP Gabriela Carrasco Ortega, Psiclogo Escuela Salomon Salman, Linares
Sr. Eduardo Vésguez Carrasco, Escuela Salomon Salman, Linares

Sra. Ofelia Troncoso Gaete, Directora Escuela Prospero Villar, Linares

Sr. Maria José Navarrete Reyes, UTP Escuela Prospero Villar, Lingres

Sr. Francisca Lillo Meza, Psicologo Escuela Praspero Villar, Linares

Sra. Marcela Loaiza, Directora Escuela Héctor Pinochet, Linares

Sr. Juan Pablo Gonzalez Pardo, Escuela Hector Pinochet, Linares

Sra. Paulina Zapata Sepulveda, Psicologo Escuela Héctor Pinochet, Linares
Sra. Luvian Beltran, Directora CESFAM Valentin Letelier, Linares

Sra. Elizabeth Lara Olave, Psicologo CESFAM Valentin Letelier, Linares

Sr. Leonardo Navarro, Psicalogo CESFAM Valentin Letelier, Linares

e
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Sra. Sandra Campes S3ez, Directora CESFAM Luis Navarrete Carvacho, Linares
Sra. Carmen Gloria Corvalin Moreno, Psicilogo CESFAM Luis Navarrete Canvacho, Linares Sra. Rosa Seguel Nifiez, Trabajador Sodial Liceo Polimodal Juan Agustin Morales, Molina
Sra. Constanza Martinez Diaz, Psicologo CESFAM Luis Navarrete Carvache, Linares Sra. Laura Pérez Campos, Directora Liceo de Pelarco, Pelarco
Sra. Claudia Troncoso Ortiz, Trabajador Social CESFAM Luis Navarrete Carvacho, Linares Sr Wilson Olave Anabalon Lliceo de Pelarco, Pelarco
Sra. Zaida Villalobos Vargas, Trabajador Social CESFAM Luis Navarrete Carvacho, Linares Sra. Johana Fatndez Palma, Liceo de Pelarco, Pelarco

Sr. Héctor Canales Alegria, Director Liceo Fernando Lazcano, Curico Sr. Rolando Fuentes Andrade, Di r CESEAM de Pelarco, Pelarco

Sra. Jasmina Gonzdlez Ugalde, Trabajador Social Liceo Fernando Lazcano, Curicd .
zalez Ualde, Trabay - Sra. Sylvia Alvares Villegas, Psicologo CESFAM de Pelarco, Pelarco

Sra. Elsa Norambuena Gajardo, Psicologo Liceo Fernando Lazcano, Curicod .

Sr. Alejandro Aravena Aliste, Psicologo CESFAM de Pelarco, Pelarco
Sra. Ana Pefia Obal, Directora Liceo Politécnico Curicd, Curicd

Sra. Marta de la Fuente, Directora CESFAM Carlos Trupp, Talca
Sra. Carla Riveros Alvarez, Psicologo Liceo Politécnico Curicd, Curicd

Sra Maritza Campos Lara, Psicdlogo CESFAM Carlos Trupp, Talaa
Sra. Maria José Reyes Rodriguez, Trabajador Sodial Liceo Politécnico Curicd, Curicd

. . . . Sra. Carina Gutiérrez Lara, Trabajador Sodal CESFAM Carlos Trupp, Talca
Sr. César Castillo San Martin, Director CESFAM Curico Centre, Curico

Sra. Camila Carmona Penna, Médico CESFAM Curico Centro, Curicd Sr. Antonia Pérez Gamez, Psicélogo CESFAM Carlos Trupp, Talca
Sra. Paulina Arenas Pereira, Psicologo CESFAM Curico Centro, Curicd

Sra. Naldy Saravia, Directora CESFAM Miguel f\ngel Arenas, Curico

Sra. Carolina Diaz Abusleme, Psicilogo CESFAM Miguel Angel Arenas, Curicd

Sra. Cristina Lopez Segura, Psicdlogo CESFAM Miguel Angel Arenas, Curicd

5r. Claudio Varas Ldpez, Director Liceo Polivalente, Molina

Sra. Gabriela Monsalve Zufiga, Psicologo Liceo Polivalente, Molina

Sra_ Paula Herrera Jara, Trabajador Sedial Liceo Polivalents, Molina

Sra. Jeanette San Martin Lagos, Directora Liceo Polimedal Juan Agustin Morales, Molina

Sra. Maricela Valenzuela Vergara, Psicdlogo Liceo Polimodal Juan Agustin Morales, Molina
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entrevistas y propuestas de investigacion”

fetodologia:

Exposiciones y actividades pricticas.

TALCA e V. Duracion

12 horas cronologicas

VL Lugar:
Curso de Capacitacién: Facultad de Psicologia, Universidad de Talca, Campus Lircay s/n, Talca.
Deteccidn ¢ intervencion temprana en estados mentales de Riesgo: Capacitacion de entrevistas V. Programa:
¥ propuestas de investigacién. ' &

Dia I: jueves 10 de enero

14:00-14:10 Saludos y bienvenida, Dr. Daniel Niiez. Universidad de Talca.
L Introduccién
Modulo 1: Deteccién en intervencion temprana en EMARS en Chile.
La deteccion temprana de personas con estados mentales de riesgo (EMARS) es una meta . s "
central de distintos servicios de psiquiatria en el mundo que tiene un incipiente desamollo en 14:10~14:40 Desde la deteccion de la psicosis a los estados mentales de riesgo: Evolucion del
nuestro pais. Luego de 25 aios, existen criterios clinicos, hemamientas de deteccién y dispositivos concepto. Dra. Maria José Villar
de intervencion que impactan positivamente sobre el curso y prondstico de los trastomos . . '
riquiiricos; particulermsnde del esgectro peictiico. Unio de estos instramentos e la “Entrevista 14:40-15:10 Intervenciones tempranas en estados mentales de riesgo: Como aplicarlos a nuestra
Estructurada para Sindromes Prodromicos” (SIPS/SOPS; McGlashan et al., 2003), que ha mostrado realidad. Dra. Karen Ulloa.
adecuados niveles de sensibilidad y especificidad para identificar personas que podrian transitar

TN A i i i A At LA o e AR e 4o b AGS
desde estados mentales de iesgo a asiommos PsiqUicos. A S vez existen InSIeII0s bieves
de screening que, ap| el marco de wn precoz, podrian
potenciar la deteccion de sintomas psicoticos subumbrales en poblacion clinica. Una de estas
escalas es la Evaluacion Comunitaria de Experiencias Psicoticas (CPAE-P1S), previamente
validada en poblacion adolescente chilena (Niidez et al. 2015) y una segunda escala es el
“Montreal assesment cognitive impairment” (MOCA) (Nasreddine et al.. 2005)
El curso orientado a desarrollar ias para Ia de de Dia 2: viernes 11 de enero

de«cﬂén de estados mentales de riesgo y para el desarrollo progresivo de programas de deteccion 6 , S

sus respectivos servicios clinicos. Se espera que luego de la capacitacién los participantes MU ST CARS RO SIS ORS]
lpllquen los instrumentos a poblacién consultante y que formen parte activa del proceso de 9:00—10:45  Entrevista Estructurada para Sindromes Prodrémicos. Parte 1. Dr. Alejandro
investigacion aplicada que se iniciard durante el afo 2019. A su vez, la actividad estd concebida Maturana.
como I primera actividad de una serie de encuentros orientados a formar na red nacional para la
deteccion e intervencion temprana de estados mentales de riesgo y psicopatologia 10:45-11:00 Pausa del café.
11 Objetivos: 11:00 - 13:00 Entrevista Estructurada para Sindromes Prodrémicos. Parte 2. Dr. Alejandro

- Conocer estrategias de deteccion temprana de estados mentales de riesgo y analizar Manurana.

d on en los linicos de los

13:00 - 14:30  Almuerzo
Conocer entrevista para deteccion de estados mentales de riesgo. sus criterios y
‘modalidades de aplicacin. 14:30-16:30  Entrevista Estructurada para Sindromes Prodrémicos. Videos y prictica. Dr.
Alejandro Marurana,

1L Participantes:
0 16:30 - 16:40  Cierre del curso

Médicos y picd de salud de entes ciudades: La Serena, Santiago,
Valparaiso, Osormo, Temuco, Valdivia, Talca y Linares. Se espera contar con dos profesionales de
cada servicio clinico.
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Anexo 26. Lista de asistencia programa “Deteccion e intervencion en estados mentales de riesgo:
Capacitacion de entrevistas y propuestas de investigacion”

Deteccion e intervencidn en estados mentales de riesgo: Capacitacién de entrevistas v propuestas de investigacion

N° Nombre Afiliacion Lugar Confirmacion
1 Daniel Nufiez Universidad de Talca Talca &l
2 Pablo Gaspar Universidad de Chile Santiago sl
3 Maria josé Villar Independiente Santiago il
4 Sebastian Corral Universidad de Chile Santiago gl
5 Rocio Mayol Universidad de Chile Santiago sl
6 Karen Ulloa Servicio Salud Centro Santiago Cil
7 Alejandro Maturana Universidad de Chile Santiago sl
8 Pablo Contreras Hospital Base San José de Osorno Osorno sl
9 daniela Fernandez Hospital Base San José de Osorno Osorno sl
10 Alvaro Langer Universidad Austral Valdivia il
11 Erika Quintanilla 3S Valdivia Valdivia Gl
12 Ramon Jara Universidad de la Frontera Temuco &l
13 Sandra Venegas Universidad de la Frontera Temuco Cil
14 Barbara Aguilera Universidad de 1a Frontera Temuco il
15 Mariana Garin Universidad de la Frontera Temuco il
16 Susana Campos Universidad de Talca Talca sl
17 Maria José Fatindez Universidad de Talca Talca il
18 Vicente Bustos Servicio Salud Maule, Hosp. Linares  Linares sl
19 Carmen Gloria Garrido Servicio Salud Maule, Hosp. Linares  Linares il

20 Sergio Vergara Servicio Salud Maunle, Hosp. Talca Talca il

21 Mirna Lara Servicio Salud Maule, Hosp. Talca Talca gl

22 Viola Pineda Hospital Coquimbo Coquimbo il

23 Andrea Contreras Hospital Coquimbo Coquimbo sl

24 Emilia Monsalve Hospital Coquimbo Coquimbo sl

25 Tuan Pailahueque Bio-Bio Los Angeles il

26 Katherine Diaz Bio-Bio Los Angeles sl

27 Marcela Esquivel Hospital La Serena La Serena il

28 Adriana Gutiérrez Universidad de Santiago Santiago s
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Anexo 27. Programa de capacitacion “Actualizacion en salud mental adolescente, conducta suicida y
aplicacion y uso de Software”

== GOBIERNO
Salud el LI

() ADOLESCENTE ) ssf',f’mt

TALCA =

UNIVERSIDAD

Actualizacion en salud mental adolescente, conducta suicida y aplicacion y uso de

Software.
Jueves 14 de marzo

9:00 —9:30 Inscripcion y entrega de material

9:30-10:15  Desarrollo y cambios normativos en la adolescencia. Dra. Rosario Spencer y Dr.
Andrés Fresno. (Sala Gesell)

10:15-11:30 Psicopatologia y conducta suicida en la adolescencia: Deteccién y manejo del
riesgo suicida. Dr. Daniel Nuflez. (Sala Gesell)

11:30—11:45 Café

11:45-13:00 Analisis de casos: lectura de caso, identificar factores de riesgo y protectores,
sintomas y sefiales de alerta; severidad del riesgo y manejo. Dr. Daniel Nufiez y
Mg. Susana Campos. (Grupo educacion, sala Piaget)

11:45-13:00 Aplicacién de entrevista semi-estructurada MINI Kids (Entrevista neuropsiquidtrica
internacional para nifios y adolescentes DSM-IV). Dra. Rosario Spencer, Dr.
Andrés Fresno y Psic. Maria José Faundez. (Grupo Salud, sala Gesell)

13:00—14:15 Almuerzo

14:15 —15:45 Analisis de casos: lectura de caso, identificar factores de riesgo y protectores,
sintomas y sefiales de alerta; severidad del riesgo y manejo. Dr. Daniel Nuflez y
Mg. Susana Campos. (Grupo educacion, sala Piaget)

14:15-15:45 Aplicacién de entrevista semi-estructurada MINI Kids (Entrevista neuropsiquiatrica
internacional para nifios y adolescentes DSM-IV). Dra. Rosario Spencer, Dr.
Andrés Fresno y Psic. Maria José Faundez. (Grupo Salud, sala Gesell)

15:45-16:00 Café
16:00 —17:00 Puesta en comun de preguntas

17:00 —17:30 Presentacion de Software “Salud Mental Adolescente”. Psic. Maria José Fatndez.
(Sala Gesell)
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Anexo 28. Lista de asistencia programa “Actualizacion en salud mental adolescente, conducta suicida y
aplicacion y uso de Software”
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Terapia Conductual Dialéctica

Programa : “ Trabajando con pacientes con i y
multiples problemas y diagnésticos a través de la terapia conductual dialéctica (DBT) ”.

Partel.

Marzo 2019, Universidad de Talca.

Dial.
8:45 a 9:00 Hrs. Entrega de egistro de asistenci
9:00 a 9:20 Hrs Palaby ejercicio de

Ejercicio de mindfulness. Objetivo : aumentar la capacidad de os asistentes para enfocar su atencidn
en el momento presente en forma no enjuiciadoro, familarzarse con a realizacion de ejerccios de
parte dela Terapia dialéctica.. :

9.20211.00 Hrs. del Trastorno d n M. Linehan,
Teoria Biosocial. Objetivo : facilitar la comprension de los asistentes de contenidos fundamentales
sobre la génesis y la conceptualizacion actual de la desrregulacion emocional. Metodologia :
exposicion basada en power point y relato de casos clinicos intercalada con preguntas de los
asistentes. Ultima media hora actividad practica.

11.00 2 11.30 Hrs. Café.

11.30 2 13.00 Hrs. delaTCD e 1 1

Ciencia conductual, practica zen y filosofia dialéctica. Objetivo : explicar los fundamentos de la TCD AHCXO 2 9 . PI'O grama Trab a.] ando con pac1entes

que se imbrican con su practica. Metodologia : exposicion basada en power point y relato de casos HFA H s

et te o e s 0 B i AL i adolescentes con desregulacion emocional y multiples
problemas y diagnosticos a través de la terapia conductual

13.00214.00 Hrs. Almuerzo (no incluido). . L, . 0
dialéctica (DBT)

ld.w 217.00 Hrs. DBT.

de Objetivo : la i de la ince ion del

entrenamiento en habilidades y de los diferentes médulos. Conocer habilidades de mindfulness y la

forma de ensefiarlas en grupo. ia : breve i i6n del tema con exposicion en power

point, realizacién de una sesion de i en { de

15.30 a 15:45 Hrs. Café
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Dia 2. Terupia Conducrual Diskécrica

8.452 9.00 horas.

BT

Terapia Conducrual Disléctica

Parte lll.
19, Universidad de Talca.

Entrega

reicio de
05 asistentes de enfocarse en el presente y facilitar la

9.00 2 9.15 s Programa : “ Trabajando con pacientes
Dbjetio  Aumentor o etelier e en el p 17 la miltiples problemas y diagnésticos a través de la terapia conductual dialéctica (naT) r
de las habilid de
Parte Il.
T i Abril 2019, Universidad de Talca.
Objetivo : revisar los 4 principal la TED cudndo
atiliza cada uno.
Dia 1.
11,008 11.30 Hrs. <
8:45 a 9:00 Hrs. registro
11,302 13.00 irs. Andllls d 9:00 a 9:15 Hrs
RI"“'“" a través del monelo Obijetivo : Aumentar la capacidad de los asistentes de enfocarse en el presente y faciltar la
el equipo. las actividad practica.
serp el plan de
13.00 2 14.00 Almue 4 s
Objetivo : dar respuesta clara e integradora de otras materias relativas a la terapia, a las preguntas

14.00216.45 ntrenamiento en Habilidades
Habilidades de Regulacién emocional. Objetivo : Conocer habilidades de regulaciin emocior
forma de ensefiarlas en grupo. Metodologia : realizacién de una sesién de entrenamient
habilidades.

15.15 2 15:30 Hrs. ‘

16.45217.00

implementacion de Ia segunda parte.

GRUPO DBT CHILE
Avda. Las nde:

www grupodbtchile.cl

Anexo 30. Lis Tau
multiples prot___

AUULI:bCENTD

que los asistentes a la primera parte hayen hecho llegar a los docentes. Esto, sin desmedro de que

algunas de esos preguntas podrian ser mds adelonte en la si el tema a
tratar lo hace mds atingente y provechoso.
31030 Hrs. videncia empirica en Terapia conductual dialéctica.

Objetivo : dar a los asistentes una idea clara acerca de los estudios realizados en DBT en diferentes
poblaciones y sus resultados en términos especificos en cuan!o a efectividod frente a conductas
yot n la clinica.

10.30 8 11.30 Hrs. Dialéctica y Validacién,

inte complejo que los asistentes estén tratando que les
o al diagndstico, intervenciones a implementar, riesgos
tc. Trabajor paso @ paso con la formulacion de caso que
I punto de vista del diagndstico conductual, el diserio del
atervencion de tratamiento o realizar y la revision de las

e Supervision___de __ Reunién __de

© ofrece fa TCD para resolver los tensiones que surgen
erapeuta, entre terapeutas individuales y entrenadores en
¥ farmacoterapeuta. Aplicacion de los principios de fa
tuaciones clinicas especificas que los tratantes estén

Almuerzo

Objetivo : revisar los estrategias dialécticas de la TCD y su aplicacion a los dilemas que aparecen a
lolargo de la terapia. Revisar las estrategios de validacion y su utilidad en la TCD.

11302 11.50 Hrs.

11.50.2 13.00 Hrs,
Objetivo.: Revisarlos herramientas que ofvece 1a TCD para resolver fas tensiones que surgen durante

no hayan aleanzado o ser vistas en sesiones previas.
eden surgir durante la realizacion de entrenamiento en
es. Supervisidn de situaciones clinicas dificiles especificas
durante la realizocién de entrenamiento en habilidades.

café.

el tratamiento entre paciente y terapeuta, entre diferentes pacientes ( Grupo:
habilidades ), entre los diferentes terapeutas del equipo, entre terapeutas y padres.

13.00 214,00 Hrs, Almuerzo

14.00 2 17.00 Hrs.

I Cone de efectividad i la forma de
ensenarlas en grupo. Metodologia : mzlmman el 63 id ontrencanlents b LbRidas:

15.15 2 15:30 Hrs. Café.
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Anexo 30. I.is
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Anexo 31. Pagina principal del software “Salud Mental Adolescentes”
Enlace: http://cuestionarios.emodd.utalca.cl/admin/login

¢« C @ Noseguro | saludadolescente.utalca.cl a x @ @
Universidad de Talca

Facuitad de psicologia Inicio Informacion Del Proyecto Contacto f v
P e o

-':‘;_{ 'éf.‘i;
’ o 2 -

Salud VE=1 \
ADOLESCENTE )

| m3 =3

;hinl .
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Anexo 32. Consentimiento informado

CONSENTIMIENTO INFORMADO

Titulo del proyecto: “DISENO Y PILOTAJE DE SOFTWARE PARA DETECCION TEMPRA
TRASTORNOS DE SALUD MENTAL EN POBLACION ADOLESCENTE EN ESTABLECIMIENTOS
EDUCACIONALES Y DE SALUD DE LA REGION DEL MAULE.”

Patrocinante: Universidad de Talca

Director responsable: Dr. Daniel Nanez

El proposito de este documento es entregar informacion necesaria para que decida libremente y
voluntariamente si autoriza a su hijo(a) a participar en el proyecto de desarrollo de tecnologia que se describe
a continuacion:

| Descripcion
A veces los adolescentes no se sienten tan bien con sus pensamientos, con sus emociones, con algunas de sus
conductas y con las relaciones que tienen con otras personas. Darse cuenta a tiempo de este tipo de
| dificultades ayuda a que no aumente su intensidad y lleguen a transformarse en problemas de salud mental.
| Para lograr esto es necesario contar con instrumentos adecuados que permitan evaluar estos elementos.
| detectar cudndo se necesita ayuda profesional y que sean aplicables a un amplio nimero de jovenes.

Objetivo del provecto

Es crear un programa computarizado (software) que permita identificar adolescentes que no se sienten
bien y que pudieran necesitar apoyo profesional, y que sea aplicable de manera masiva en contextos
habituales para los adolescentes como colegios o sistema de salud.

Participantes
Para lograr esto vamos a crear y aplicar un programa computarizado de evaluacién para adolescentes de la
Region del Maule. Se espera que participen aproximadamente 2000 jovenes de 13 a 18 afos, en colegios
municipales y servicios de salud publica.

| Descripcion del programa y la actividad

| EI programa se trata de un cuestionario computarizado que incluye una serie de preguntas creadas para

| conocer pensamientos, ideas y experiencias que son comunes en la mayoria de las personas pero que a veces
se pueden transformar en problemas para su bienestar personal. especialmente en los adolescentes. A partir

| de contestar las preguntas el programa brindara informacion que permita detectar a aquellos adolescentes que
no se sienten bien y que pudieran necesitar apoyo psicoldgico profesional.

Para estimar que el programa esté bien disefiado y que mide adecuadamente los sintomas psicoldgicos que se
quieren evaluar. la participacion en el proyecto se realiza en dos etapas:
| Etapa I: Los adolescentes contestan el cuestionario computarizado.
Etapa 2: Un grupo de adolescentes participa de una entrevista clinica con un psicologo que evaluara los
mismos elementos medidos en el cuestionario. En esta etapa se incluyen todos los adolescentes que pudieran
| necesitar ayuda profesional segin los resultados del cuestionario computacional. asi como un grupo de
adolescentes que no presentan esta necesidad. Se espera contar con un grupo de al menos 200 adolescentes
en la etapa 2.

Si usted autoriza la participacion de su hijo(a). ¢l o ella dedicara entre 20 y 30 minutos para completar el
cuestionario  computarizado que incluye una serie de preguntas sobre pensamientos, emociones, y
experiencias que las personas tienen frecuentemente y que segiin su intensidad pueden estar relacionados con
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ASENTIMIENTO INFORMADO

Titulo del Proyecto: “DISE

DETECCION TEMPRANA [ TRASTORM
POBLACION ADOLESCENTE ESTABLI
Y DE SALUD DE LA REGION DEL MAULE”.

DS DE SALUD MENTAL EN
JIMIENTOS EDUCACIONALES

Patrocinante: Facultad de Psicologia, Universidad de Talca
Director responsable: Dr. Daniel Nifiez Gutiérrez

Estimado Sr. (Sra., Srta.):

El propésito de este documento es entregarle toda la informacién
necesaria para que Ud. pueda decidir libremente si desea participar
en la INVESTIGACION que se le ha explicado verbalmente, y que
a continuacion se describe en forma resumida. Recuerde que debe
firmar 2 copias, una es para usted y la otra para el investigador.

Resumen del proyecto:

A veces las personas no se sienten tan bien con sus pensamientos,

con sus emociones, con algunas de sus conductas y con las |
relaciones que tienen con otras personas. Darse cuenta a tiempo de
este tipo de dificultades ayuda a que no aumente su intensidad y
lleguen a transformarse en problemas de salud mental. Para lograr
esto es necesario contar con instrumentos adecuados que permitan
evaluar estos elementos, detectar cuando se necesita ayuda
| profesional y que sean aplicables a un amplio nimero de jévenes.

Objetivo:

Crear un programa computarizado (software) que permita
identificar adolescentes y jovenes que no se sienten bien y que
pudieran necesitar apoyo profesional, y que sea aplicable de
manera masiva en contextos habituales para los adolescentes como
colegios o establecimientos de salud.

Procedimiento:

El programa se trata de un cuestionario computarizado que incluye
preguntas creadas para conocer pensamientos, ideas y experiencias que
son comunes en la mayoria de las personas pero que a veces se pueden
transformar en problemas para su bienestar personal, especialmente en

personas jovenes. A partir de contestar las preguntas el programa brindara
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Anexo 34. Documento de aceptacion de entrega de resultados y derivacion

CONSTANCIA

A través de este documento sefialo que he sido invitado a una entrevista con la Sra. Susana

Campos, psicéloga de la Universidad de Talca a fin de conversar sobre los resultados de un

cuestionario sobre salud mental que respondi en el marco del proyecto de investigacion “Disefio y

pilotaje de software para deteccién temprana de trastornos de salud mental en poblacion
en imi i y de salud de la regién del Maule”.

El profesional sefialado me ha informado que el cuestionario que respondi sugiere que seria
realizar una i6n psicolégica més especifica de cardcter preventivo. Esta
evaluacién podria ser realizada por un profesional psicdlogo que forma parte del proyecto

mencionado.

Luego de haber sido i de los resultados y de haber los mismos,
Yo (nombre alumno) he decidido ACEPTAR participar
en la evaluacion propuesta.

Rut y firma alumno Firma Investigador: Susana Campos

Si tiene preguntas o dudas, puede contactar a la persona responsable del estudio, Daniel Nufiez
Gutiérrez (fono: 71-2201775; e-mail: dnunez@utalca.cl).
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Anexo 35. Informe final intervencién psicoldgica

Paula Urbina Huerta
Psicologa Clinica
Edificio Manuel Montt, 2°piso Of.205 Curico

Ps.paulaurbina@gmail.com

INFORME DE EVALUACION E INTERVENCION PSICOLOGICA
4 )

(Confidencial|
Curico, Enero de 2020

L Identificacion Consultante
Nombre
Cedula de Identidad
Fecha Nacimiento :  de abrl de 2004
Edad : 15 afios
Curso : 2020 cursara segundo afio de ensefianza media,

1L Pruebas aplicadas

- MINIKID, Entrevista psiquiatrica b ional para nifios y adol

- Test grificos

- Observacion clinica

Il Antecedentes relevantes
fue derivado por un programa de la Universidad de Talca, conto con 12 sesiones

con la profesional que suscribe destinadas a realizar evaluacion e intervencion psicologica.

IV.  Resultados de la evaluacién e intervencién

En la evaluaci6 lizada a p ba si logi iada a un del
animo, episodio depresivo severo con ideacion suicida y 1! previas.
Durante las sesiones se trabajé de forma individual con en donde se abarcaron

diversas it como la

nprension de la etapa de la adolescencia, afectividad y
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Anexo 36. Imagenes reuniones de retroalimentacion de resultados

Notificaciones de suicidio, regién del Maule
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Anexo 37. Pagos aporte pecuniario

office EME

& Santander

Comprobante Pago Proveedores

Pagador
RUT Titular Cuenta Origen: 69.100.100-6

Cuenta Origen: 0-000-2302470-5

Beneficiario

RUT Beneficiario: 70.885 500-6

Modalidad Pago: Abono desde Cuenias Banco

Santander

Cuenta Destino: 0-000-7358816-8

operacion es la siguiente.

Nombre

destinatario
Banco de destino
Cuenta Destino
Monto transferido

Numero de

operacion

Atentamente,

BancoEstado

Importante:

del

Fecha Emision: 09/06/2020 12:07

Razon Social: | MUNICIPALIDAD DE CURICO

Tipo Cuenta: Cuenta Corriente

Nombre Beneficiario: UNIVERSIDAD DE TALCA

Banco Destino: BANCO SANTANDER-CHILE

Con fecha 28-08-2019 19:59:46, se ha realizado una transferencia de
fondos desde su cuenta nro. CCT 43509028291. el detalle de esta

: UNIVERSIDAD D TALCA

: BANCO SANTANDER
: CCT 00000007400256912

: $ 5000000

: 7073849

Bt el Aennnarada dx mennre sitametee  anre feimr na Faenands o
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Anexo 38. Convenio Municipalidad de Cauquenes

CONVENIO DE APORTE
PARA PROYECTO "DISENO Y PILOTAJE DE SOFTWARE PARA DETECCION TEMPRANA DE TRASTORNOS
DE SALUD MENTAL EN POBLACION ADOLESCENTE EN ESTABLECIMIENTOS EDUCACIONALES Y DE
SALUD DE LA REGION DEL MAULE” FIC N° 40.001.103-0"

ENTRE
UNIVERSIDAD DE TALCA

A4
MUNICIPALIDAD DE CAUQUENES

En Talca, a 29 de Julio del afio 2019 entre UNIVERSIDAD DE TALCA, RUT 70.885.500-6, representada
por su Rector Alvaro Rojas Marin, Chileno, cédula nacional de identidad nimero 6.224.494-1, ambos
domiciliados para estos efectos en calle Cardenal Raul Silva Henriquez - Ex 1 Poniente, N°1141,
comuna de Talca, en adelante “la Universidad”, por una parte; y por la otra, MUNICIPALIDAD DE
CAUQUENES, representada legalmente por el Alcalde, SrJuan Carlos Mufioz Rojas, cédula de
identidad nacional N* 6.127.128-7 domiciliados para estos efectos en Antonio Varas N®466, comuna
de Cauquenes y, todos en conjunto denominados las partes, se ha acordado suscribir un convenio de
aporte en el marco del proyecto FIC “Disefio y pilotaje de software para deteccion temprana de

trastornos de salud mental en poblacién adolescente en establecimientos educacionales y de salud
de la region del Maule”, N°40.001.103-0, de acuerdo los términos que se indican en los parrafos
siguientes.

PRIMERO: Antecedentes del Presente Convenio.

A. Que la Universidad se adjudico el Proyecto denominado “Disefio y pilotaje de software para
deteccion temprana de trastornos de salud mental en poblaci

i6n adolescente en establecimientos
educacionales y de salud de la region del Maule” en el marco del programa FIC 2017 del Gobierno
Regional del Maule.

B. Que la planificacién de las actividades comprendidas en el Proyecto antes citado considera
aportes de la Municipalidad de Cauquenes.

C. Que, la Municipalidad comprometid un aporte pecuniario conforme a carta de interés
presentada con fecha 1 de agosto de 2017.

D. Que, las partes declaran aceptar y conocer las Bases del programa FIC 2017 del Gobierno

Regional del Maule, las que se adjuntan al presente convenio, las cuales forman parte integrante del
convenio para todo efecto legal.

SEGUNDO: Objeto del Convenio y Aceptacién.

El objeto del presente convenio es la entrega de aporte pecuniario para realizar actividades de
deteccién temprana e intervencion con adolescentes del Liceo Antonio Varas.
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Anexo 39. Programa VI Jornada de Psicologia Clinica y de la salud
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/ | JORNADA DE PSICOLOGIA

V ICLINICA Y DE LA'SALUD

INVITADAS INTERNACIONALES:

» Dra. Johanna
Universidad de
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Anexo 39. Programa VI Jornada de Psicologia Clinica y de la salud

DETECCION E INTE C
PSICOPATOLOGIA Y €O
EN ADOLESCENTES Y JO

14:30 - 16:30 ler 3 Manejo de | n adolescentes bajo el modelo DBT. Dr. Francisco
Bustamante, Dra. Consuelo Ponce de Ledn. Universidad de Los Andes, Santiago, Chile.

GOBIERNO — “ 1645-17.00  Caf
REGIONAL Gl \/ JORNADA DE PSICOLOGIA
DEL MAULE Iﬁz!?goﬁ; CLINICAY DE LA SALUD Dia 2: Jueves 06 de septiembre
T omE 0900 -10.00  Aproxr 5n dime naly mod inico de ) i6n en psi Dra. Johanna
Wigman. Universidad de Groningen, Holanda

PROGRAMA 10:00-10:45  Neurobiol e la el empras
Catalica de Chile, Santiago, Chile.

e apsicosis. Dr. Nicolas Crossley. Universidad

Dia 1: Miércoles 05 de septiembre

16:30-11:00 f
830
100 -145  Deteccion temprana de estados mentales de riesgo. Dr. Alejandro Maturana Universidad

09.00-920  Saludosy bi \ Dr. Daniel Nofiez. Universidad de Talca, Talca, Chile. de Chile Santiago, Chile
920-1020  Programa Nacional de Prevencion del Suicidio Irma Rojas Moreno. Académica de la A5 a0 Dilecoshieievendan temoranyde bactonbsbibohtes o addlescanc

Eccieh de EntEeta nbvetidad de Satiec Uil Dra Esperanza Habinger. Universidad de Chile, Santiago, Chile.
18:0-1100  Deteccion precoz de conducta suici folescentes. Dr. Francisco Bustamante

Universidad de los Andes, Santiago. Chile
e 1300-1480  Almuerz
1120-1200  Manejo de trastornos depresivos en ad n establecimientos de aten

primaria Dra Vania Martinez Universidad de Chile, Santiago, Chile 1430-16:30  7aller I Prevencion de consumo de sustancias en establecimientos educacionale
1001300 Mansio b condurta st damn Fasiunlss con tradomae e Somnnaiis Dr. Jorge Gaete. Universidad de Los Andes, Santiago, Chile.

Dra Dolores Mosquera Instituto de Investigacion y Tratamiento del Traumay los 1430-16:30  Talkr 2 Intervencion fas en Mindfullness para primer episodio d

Trastorno de la Personalidad, La Corufia, Espafia Dr. Alvaro Langer. Universidad Austral de Chile, Valdivia, Chile.
1300-1430  Almuerzo 14:30 - 16:30 s abiertos como estrategia de manejo de
1430-16:30 j s eh abncion e v Varis Mastines i5 Dr. Marco Ochoa Hospital Barros Luco, Servicio de Salud Metropolitano

7 3 e ta aen mentales s
Universidad de Chie, Santiago, Chile Sur, Santiago, Chile
1430-16:30  Jaller 2 Abordaje de las autolesiones y el suicidio en los trastornos 16:30-1700  Caf
Dra.Dolores Mosquera. Instituto de Investigacion y Tratamiento del Traumayy los

b = 1700 -1745  Intervenciones tempranas en | Dra. Johanna Wigman. Universidad de Groningen.
Trastomnos de la Personalidad, La Corufia, Espafia.

Holanda

\/ JORNADA DE PSICOLOGIA
CLINICA Y DE LA SALUD
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Anexo 40. Nominas de asistencia general y talleres

O T D

| - CONTROL DE ASISTENCIA DE PARTICIPANTES ===}
[ VI Jornada de Psicologia Clinica y de la Salud de la Facultad de Psicologia de la Universidad de Talca I
INSCRIPCIONES GENERALES
Ape o omb R a 0 9 8 06-0 o018
1|Alfaro Montecino Belgica Daniela S 1525 3 |bdalfaro@uc.cl
2|Altieri Antiquera Carlos Humberto 3255, 0263 [caltieri@colegioingles.cl
3|Astaburuaga Macarena bicoresp il.com
4|Astorga Cifuentes Carolina Andrea |5 1338 3 |astorgacifuentes@gmail.com
5|Avendafio Mardones Cristina b4z TPLY [cristina. om
6|Barrientos Rojas Paula llonka 1t 54 < L12c-1 [ilonkabarrientos@hotmail.com
7|Contreras Verdugo Emma 9 432 >2HYangelinacontreras@gmail.com
8|D'appollonio Villa Estefania de la Paz |13 508 1 ey [tefydapo@gmail.com
9|Diaz Cuevas Pamela Paz *AS820 27+ { [med.pamela.diaz@gmail.com
10|Duarte Mufoz Eduardo Mauricio 18415, 93, deduarte3za@gmail.co
11|Espinoza Garrido Alfonso Alexis ee1ps-2 lalfonso.espi i com
12{Farias Alcaino Sylvia Andrea A {Sofel~i{|syviatariasalcaino @gmail.com
13|Fadndez Oyarzdn Carlos Cristobal /2 336 89 -2|ccri il.com
14|Gacitia Rocha Marta 1330S AT marta.gacitua@gmail.com
15|Galleguillos Givovich Patricio Andrés 123 594.336 )| pgalieguilios@cetaps.cl
16Garrido Lagos Pilar Andrea 1521 g 9F0 - gpilar.garrido.lagos@gmail.com
17|Garrido Lezaeta Valeria Paz ARON ([ 2| valeriagarridolezaeta@gmail.com
18[Garrido Morales Carmen Gloria (SSoxaely i il.com
18|Jaque Zurita Beatriz Angélica 14 67 464 -L|beajaque15s@gmail.com
20|Jofre Madariaga Andrea Luisa andreaijfr222@gmail.com
—
E \y/ CD
[ CONTROL DE ASISTENCIA _DE PARTICIPANTES i}
VI Jornada de Psicologia Clinica y de Ia Salud de Ia Facultad de Psicologia de la Universidad de Talea j
INSCRIPCIONES GENERALES
21|Lara Rojas Mirna Marlen 10 848 Yob~b|ps.mirna.lara@gmail.com
22 |Marin Herrera Paula Andrea A3 333 ¢ |paula.gyaru@gmail.com
23|Martinez Ruz Catalina Belén 1y /G4 4G {martinezruz.catalina@gmail.com
24[Mella Mella Alessandra Solange 47 457 L |ales.mm12@gmail.com
25|Mendoza Liewald Handel 26 Y] 4-3hmendozal@hotmail.com
26|Mora Riquelme Carolina Andrea psico.caro.mora@gmail.com
27|Moreno Letelier Marfa Trinidad 15.15% LA - trinimoreno@gmail.com
28|Muiioz Castro Consuelo 0 283 K]emmeis10@gmail.com
29|Mufioz Chévez Eduardo Ignacio 1 214232, |asesortecnico@ceam.cl
30[|Mufioz Valdés Avigair del Carmen J249¢ (Ja-< |avigairmv@gmail.com
31|Narvaez Ortega Esteban Ignacio ;f_v_g;})14enarvaewnega1@gmail.com
32|Norambuena Figueroa  |Jazmin Silvana & 248 |iazminsilvana@gmail.com
33|0pazo Colipué Valentina Paz 199% k53 Y |vp.opazoc@gmail.com
34|Opazo Vega Damaris Elizabeth * (29017 2-Jd £0s.cl : 3
35|Ortiz Bustos Marta hesrzer-z maobuster@gmail.com E C)?U//' LY
36|Paillalef Araya Alejandra Sofia 1133 10-{ate.paitatet@gmail.com METTILY T B
37|Paredes Morales Danilo Gonzalo {392 L85 - 7 |ps.danilo.paredes@gmail.com g =
38|Pereira Pereira Daiana Pzola 2.5 -2 %% % i [daianaprr12@gmail.com; i e |
39[Podiech pérez Andrés aapodiech@gmail.com A
a0[Riquelme Zenteno _ |suan Manuel (%2421 [riquelmejmo2@gmail.com; R 2=
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Anexo 40. Nominas de asistencia general y talleres

L o\gys N
= ‘CONTROL DE ASISTENCIA DE PARTICIPANTES 2 |
L VI Jornada de Psicologia Cliniea y de la Salud de la Facultad de Psicologia de Ia Universidad de Talea ]

INSCRIPCIONES GENERALES
Apellido omb R a 05-09-2018 6-09-2018
41|Riveros Guerrero Nicolds Andrés N30, A6 |nriverosg@hotmail.com L —===
42|Rodriguez del Real Nicolds nicoroddreal@gmail.com 1
43|Rojas Cortés Katerine Nicole 3sos 363 -> |kataorojasc@gmail.com @LT_‘/\
aa[Ruiz Lastra Andrea de los Angeles  |{yacy o1 |andrea.ruiz m@gmail.com = AT —
45|salinas Soto Javiera Rocio 12 404 8- 2 |iavierarociosalinass@gmail.com o ~@
46[San Martin Garrido Leysly Solange .2 1 BES-K @gmail.com 2 A
47]Scott Sagal Giselle Eugene 124 TAbBY %sscotts@udd,cl - o |
48|Sepilveda Aravena [10aquin Enrique Y2 G U ljoaquin com; 2
[} s C.o Q
CONTROL DE ASISTENCIA DE PARTICIPANTES |
VI Jornada de Psicologia Clinica y de la Salud de Ia Facultad de Psicologia de la Universidad de Talea —I
INVITADOS -
Apellid oibie R = 0 0 06-09-20
21|Maureira Hidalgo  |Iris Pauia 15 821, o52.47]iis.maureira@gmail.com B Nkl
22|mosquera Maria Dolores v /
23|Mufioz Retamal Karen Andrea 192,923 2428 il.com HartR,
24|Neira Correa Sandra Andrea Sté 5 1{sneiracarrea@gmail.com ES
25|Neira Encina Catherine Victoria o4 251-Y|eneira@utalca.cl [ Y olleii A7
26[0chos Marco S Iy
27|Ormazabal Lefihual  |Marcela Yenny 420X 24 2| mormazabal@ssmaule.of ARGIN
S YD
CONTROL DE ASISTENCIA DE PARTICIPANTES ]
VI Jornada de Psicologia Clinica y de Ia Salud de la Facultad de Psicologia de la Universidad de Talea —I
INVITADOS
1|Atarcon Diaz Susana del Carmen satarcon@gmail.com
2|Araya Meza Katherine 1S90/ 4 |karaya@utalca.ct
3|Arrlagada Tudor Miguel Y [ST.¢ 2} {|miguel. amagada@utalca ¢l =
4|Avila Vega Catherine Alexandra $4:d To2 -y [catherineavitav@gmail com =
5[Bustamante Francisco ° LO L33 -1
6/Campos Cabrera Maritza Alejandra SO -4 o5 maritzacampos@gmail com
7|Cerasco Ortega Maria Gabriela 153400104 Y[psk ]
8|Corvalan Moreno Carmen Gleria 1) IME S 5|cacorvalan@gmail com
9|crossley Nicolss =
10[Duque Gomez Gioria 25 640 7 82 A|gduque@utalca.ci s |~
11{Fuentes Ibanez (Gabriel Antonio 1@k | c A [T A
12[Gaete Jorge =% h AN
13|Gutierrez Lara Carina Beatriz M1\ 49y, G2 2 carinagutierez cg@gmail.com { M [ (
14|Habinger Esperanza g "
15[Kreither Johanna Mo A%2 156 ¢ [johanna kreither@gmail com s O e
16|Lagos Lupaliante Maria de los Angeles IoT) madmmangeles@gmail com 74 A
17|Langer Avaro e [
18|Lillo Meza Francisca Del Pilar 1132291 iran imeza@gmail com [fluncs
19| Martinez Vania > Aoqad-® =l
20|Maturana Alejandro
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o gD

== CONTROL DE ASISTENCIA_DE PARTICIPANTES ]
VI Jornada de Psicologia Clinica y de la Salud de la Facultad de Psicologia de la Universidad de Talea l
SEREMI -~
Apellido ombre R a 05-09-2018 6
1|Alvarez Villegas Sylvia Alejandra (3 9) 3443 |ps.sylvia@gmail.com y”)/ / =
2|Aravena Aliste Alejandro }29169¢> 2 [alejandro_aravena@hotmail.com _} -
3|arenas Pereira Paulina Andrea IS b3 618 [parenasp.cescurico@gmail.com e O e 2 .
4|Asenjo Ramirez Maria Andrea 2 1o930(-%|masenjora.cescurico@gmail.com .
5|Bafiados Gabriel 17. 040, £5¢-/< |efectoalma@gmail.com )
6|Baradit lsmael f.990 o ismaelbaradit@hotmail.com
7|Bernal De La Fuente  |René Andrés bernal.rene @liceovalentinletelier.cl
8/Bravo Norambuena | Maria Paz 16993 909 Adpazbravo.n@gmail.com
U\ N
L CONTROL DE ASISTENCIA DE PARTICIPANTES |
L VI Jornada de Psicologia Clinica y de Ia Salud de la Facultad de Psicologia de la Universidad de Talea _I
SEREMI
Apellido ombre a 05-09-2018  06-09-20
21L6pez Segura Cristina Andrea 11153542 §cristyloseg@gmail.com
22|Molina Mufioz Paula Elizabeth 401432 |pmolina@ssmaule.cl s
23|Monsalve Zuiiga Gabriela Macarena |8 157.¢=£ -& |monsalve zu@gmail.com
24|Morales Vasauez Francisca Andrea morales francicca@licanvalantinlatolior ¢ -

T D

CONTROL DE ASISTENCIA DE PARTICIPANTES
VI Jornada de Psicologia Clinica y de la Salud de [a Facultad de Psicologia de la Universidad de Talca
Taller 2: Abordaje de las autolesiones y el suicidio en los trastornos di ivos. Dra. Dolores Espaia.

1 [Alfaro Montecino Belgica Daniela bdalfaro@uc.cl
2 [Aivarez Villegas Sylvia Alejandra I33%)) 344 Hps.syvia@gmail.com o
3|Araya Meza Katherine karaya@utalca.cl et
a|arenas Pereira Paulina Andrea parenasp.cescurico@gmail.com |l e ol
5|Astaburuaga Macarena 12852/02 - @ |macaastaburuaga@hotmail.com
6|Astorga Cifuentes Carolina Andrea 15 ¥4 336 3 |astorgacifuentes@gmail.com “( A/
7|Bernal De ta Fuente René Andrés bemal.rene@liceovalentinletelier.cl
8[concha Landeros Ana Matilde 9603463 -5 com C o ~=_
s|Contreras Verdugo Emma 3122506 i il.com -
10[Diaz Cuevas Pamela Paz 9101347 _|med.pamels.diaz@gmail.com E ¥
11|Duque Gémez Gloria 123 640 38 Z- 4 |gduque@utalca.cl
12|Farias Alcaino Sylvia Andrea 7 20 oK [synintariasalcaino@gmail.com :
13|Fadndez Oyarzin Carlos Cristobal /7 38 $9) -2 c-cri om
14[Fadndez Palma Johanna Alejandra  |Ls. s=\a Suy-Lflohannafaundezp@gmail.com b
15|Fuentes Ibariez (Gabriel Antonio 0. (@Y (66 [efuentes@utalca.ct LA
16Gacitda Rocha Marta 1330 $73y 7 finarta gacitua@gmail.com g
17|Galleguillos Givovich Patricio Andrés ESEET] -3 |pgalleguillos@cetaps.ci
18[Garrido Lagos Pilar Andrea S.2/6 960 - 2 |pilar.garrido lagos@gmail.com H—
19[Gonzalez Ugalde © 1asmina Johana 3 X iR |lasmi il.com Vb sewi
20[Jofre Madariaga Andrea Luisa 12640 123 - Yandreajfr222@gmail.com
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CONTROL DE ASISTENCIA DE PARTICIPANTES

V1 Jomada de Psicologia Clinica y de la Salud de la Facultad de Psicologia de la Universidad de Talca
Taller 2: Abordaje de las autolesiones y el suicidio en los trastornos disociativos. Dra. Dolores Mosquera, Espaiia.

Apellido ombre R a 05-09-20
21|Lara Rojas Mirna Marlen 10.849. b4 |ps.mirna.lara@gmail.com 2
22|Leiva Pereira Jorge Eduardo //‘é, 7‘)40 1 k.j‘leiva.pereila@gmaleom /%0"/,4
23| Martinez Ruz Catalina Belén 1Y (S GY-{martinezruz.catalina@gmail.com ‘] C JL )~
24|Morales Vasquez Francisca Andrea morales.francisca@liceovalentinletelier.cl K
25{Moreno Letelier Maria Trinidad g 15434 | =k trinimoreno@gmail.com W\;‘l ,ﬁwu.“.bo gL-
26|Murioz Castro Consuelo G ;\5@,@23—0{ cmmc1810@gmail.com W«@(—\
27|Neira Encina Catherine Victoria 17 Y04 25/~ Yeneira@utalca.cl % W @
28|Norambuena Gajardo Elsa Patricia /.;uo-}c?, ~+/ |pnorambuenag@gmail.com \\" g i
29|Olave Anabalon Wilson Andrés (LI }; 32| - }witsonolaveanabalon@gmail.com [40% > v L\W

7

30|0rellana Mascaro

Maria Francisca

13653 1634

forellana@apstalca.cl

31|Ortiz Bustos Marta ‘qoé}z 67 ~2 |maobuster@gmail.com

32|Pereira Pereira Daiana Paola daianaprr12@gmail com; s ,&6
33|Podlech Pérez Andrés aapodlech@gmail.com W )
34|Ramos Alvarado Nadia 120335972 -« a.cl 'MX%
35|Reyes Rodriguez Maria José coteasistente@yahoo.es W
36/|Riveros Alvarez Carla Andrea carla.riverosal@gmail.com V(L%AM A
37|Rodriguez del Real Nicolas nicoroddreal@gmail.com = 1
38|Rojas Cortés Katerine Nicole 4303 2py -3 |kataorojasc@gmail.com Lj%—“"(\
39|Seguel Nifez Rosa Estela 14, 2% 2743  [rseguelnunez@gmail.com > S i
40|Silva Maldonado Maria Angélica 1 0.013 & 09 [angelicasilvamal @gmail.com

S U

CONTROL DE ASISTENCIA DE PARTICIPANTES

VI Jornada de Psicologia Clinica y de la Salud de la Facultad de Psicologia de la Universidad de Talca

Taller 2: Abordaje de las autolesiones v el suicidio cn los trastornos disociativos. Dra. Dolores Mosquera, Espaiia.

41{Solar Hormazébal

Maria Cecilia

QA3 62 [mesolar@vtr.net

) ol0

42|Valenzuela Vergara

Maricela Andrea

1857 grrmaricela.12.93@gmail.com

43|Vasquez Rivas

Claudia

0.9y A2 ~clvasquez@ubiobio.cl
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CONTROL DE AS

CIA DE PARTICIPANTES

VIJomada de Psicologia Clinica y de la Salud de la Facultad de Psicologia de la Universidad de Talca
TALLER 1: Manejo de conducta suicida en atencion primaria. Dra. Vania Martinez, Universidad de Chile.

pellido omb 05-09-2018
1|Alarcon Diaz Susana del Carmen salarcon@gmail.com
2|Aravena Aliste Alejandro alejandro_aravena@hotmail.com
3|Asenjo Ramirez Marfa Andrea 336.990(—2{ masenjora.cescurico@gmail.com ,&g&fl—‘f/{—
4|Campos Cabrera Maritza Alejandra SEHLTI-¢ |ps.maritzacampos@gmail.com \744(““ =2
5|Carmona Penna Camila Paz /BET) v -5 |ec c i il.com (WA) /i
6|Carrasco Ortega Maria Gabriela ASID404-Y  psic o ""_;é—_ﬁ;ﬁ%‘
7N annallania villa Cotabaula daba nas “rAansa tan PRV SRS AR ST B
Ty D ]
CONTROL DE ASISTENCIA DE PARTICIPANTES =
VI Jornada de Psicologia Clinica y de la Salud de la Facultad de Psicologia de la Universidad de Talca N

TALLER 1: Mancjo de conducta suicida en atencién primaria. Dra. Vania Martinez, Universidad de Chile.

Apellido s R a 0
21|Neira Correa Sandra Andrea J$ 58 S3Y- Jsneiracorrea@gmail.com

22{Riquelme Zentena Juan Manuel I{j 1% (92-% |riquelmejm92@gmail.com;

23(Riveros Guerrero Nicolds Andrés A _\)}g nriverosg@hotmail.com

24/Scott Sagal Giselle Eugene 7Y SbTF> |gsc Ll

25|Sepilveda Lopez Maria Alfonsina AN - g alfo_1124sl@hotmail.com

26|Valdebenito Gonzalez Anita Paloma [<s =t b}b‘c palomavaldebenitol@gmail.com

27|Valdebenito Troncoso Pamela Alejandra U""‘T’\C‘)/ directorapie@ceam.cl

28|Valdés Salas

Daniela Alejandra

hod> S 1-6

dany.valdes@hotmail.com

29|Valdivia Ortiz

Yislein

[{ 8C0. ety Lo|yisleinvaldivia@daemcco.cl

30|Valenzuela Hormazabal

Pamela Francisca

D, 533 63 ~H|pamelavalenzuela.psico@gmail.com

31Villalobos Gaete

|Valentina

32(zapata Sepulveda

Paulina Andrea

villawolf7 @hotmail.com

com

MR8 O

s3lle s Eapondn Vo POV, AROO 16 Woths (15@ 1
3kier ez | e Prlonao licg23ui3-§ Vapete @ gmar| cona \1‘31 5
35\ Viamentes Pois | Mo, 24625 864~ o bitlen viado onte L@ Sl - comn /4/% o
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CONTROL DE ASISTENCIA DE PARTICIPANTES
VIJornada de Psicologia Clinica y de la Salud de la Facultad de Psicologia de la Universidad de Talca
TALLER 3: Manejo de la crisis suicida en adolescentes
Apellido omb R 05-09-20
1|Altieri Antiquera Carlos Humberto ’II,,L"?, 22p-jcaltieri ioil cl = e
2|Arriagada Tudor Miguel WW miguel.arrizgada@utalca.cl ;
3|Avendaiio Mardones Cristina %%W’F& cristina d il.com
4|Avila Vega Catherine Alexandra | £ Ge{ {07 4 |catherineavilav@gmail.com
5|Bafiados Gabriel [1.040. ¢ s6-|efec il.com
6|Baradit Ismael ofi s 2.475-A |ismaelbaradit@hotmail.com (; R .
7|Barrientos Rojas Paula llonka 45945420+ |ilonkabarrientos@hotmail.com /f“;' d)\
8|Bravo Norambuena Maria Paz f69943909 AL |pazbravo.n@gmail.com / .
9|Corvalén Mereno Carmen Gloria . n ]‘K’ 2§y |cgcorvalan@gmail.com
10|De Bonadona Troncoso Arlen ladebonadona@apstalea.cl
11Del Rio Espinosa Samuel Bolivar - D 148 (9 1-delrio.02s0cial@gmail.com ,]
12|Duarte Mufioz Eduardo Mauricio 18 135,933 -(|eduarte37a@gmail com o
13|Espinoza Garrido Alfonso Alexis 4}@2‘;}68’6 alfonso.espinoza.garrido@gmail.com
1 Morales Carmen Gloria NG SHOBAS-Y |car i di il.com \(,._. N
15|Herrera Jara Paula de los Angeles  [A353426-© ] il.com il
16(Kreither Johanna johanna.kreither@gmail.com y ]
17|Lagos Lupallante Maria de los Angeles ||} t,)* 93 - |madmmangeles@gmail.com Jﬁ)‘ / X
18|Lara Olave Elizabeth Rosana ,{%o{;')z 3*\|psico.elara@gmail.com Ll =
19(Lillo Leiva Leoncio Humberto > e).y"al Ooioso@gmail.com // o 7.L’—‘
20|Maureira Hidalgo Iris Paula 5924052 -9 iris. maureira@gmail.com L$%3
S T D
CONTROL DE ASISTENCIA_DE PARTICIPANTES
ca y de lud de la Facultad de Psicologia de la Universidad de Talca
ancjo de la cri icida en adolescentes bajo ¢l modelo DBT.
21|Mella Melia Solange (4447 4374 |ales.mm12@gmail.com
22|Monsalve Zifiiga Gabriela Macarena  plagc, (o, g |monsalve zu@gmail.com
23|Mora Riquelme Carolina Andrea |5 122 24 \- [psico.caro. mora@gmail.com
24|Mufioz Chavez Eduardo Ignacio 201 2734 |asesortecnico@ceam.cl
25[Navarro Valenzuela Leonardo Enrique 5. 553 . 207-1|leonavarrovalenzuela@gmail.com
26|Norambuena Figueroa  [lazmin Silvana A2 A3 343 [iazminsilvana@gmail.com
27|0pazo Colipué Valentina Paz (45t |vp.opazoc@gmail.com
280pazo Vega Damaris Elizabeth |13, §T4202 “{{damaris.opazo@ulagos.cl
29|0rmazabal Lefihual Marcela Yenny IZCﬁf ?7‘1._1 mormazabal@ssmaule.cl
30|Paillalef Araya [Alejandra Sofia | KA We-{ate.paitatef@gmait com ;
31/Parada Toledo Maria Paz \S¥s<S)- |m.pazparada@gmail.com =t
32(Paredes Morales Danilo Gonzalo (257243 -, |ps.danilo.paredes@gmail.com _
33|Pérez Gamer l1uan Antonio japg70@gmail.com
34|Quiroz Jaque Leslie Fernanda Ifquiroz@uc.cl
35[Ruiz Lastra /Andrea de los Angeles || a02 5 0-k|andrea.ruiz.jm@gmail.com *VL/ %
36|Salinas Soto Javiera Rocio [E, 8 BL&I Javierarociosalinass@gmail.com ‘%
37/San Martin Garrido Leysly Solange My 23 ) - leyslysanmartin g@gmail.com Y el
38|Sepulveda Aravena Joaquin Enrique joaquin.sepulveda. il.com; N
39|Urbina Torres Maria Carolina 1. (Yo 532 2 |curbinatorres @gmail.com \ LPaqn AN
40|vargas OImedo Javiera Ignacia &.§06¥4-Y [javivargas.o@gmail.com possvee]
=
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CONTROL DE ASISTENCIA_DE PARTICIPANTES

VI Jornada de Psicologia Clinica y de la Salud de la Facultad de Psicologia de la Universidad de Talca

TALLER 3: Manejo de la crisis suicida en adolescentes bajo el modelo DBT.

R 05-09-20
41|Villacura Herrera César Felipe cvillacura@outlook.com
42|vivanco Jelves Carolina Isabel 6. §32.43.5 |ovivanco@utatea.cl [ ‘-j“,-’,_,?/'f,
43|Yafiez Ahumada Maria Teresa 15 k% —|mariteyanez@gmail.com 7 L
a6 p va) Jonc, i TERLEIL [Soagoiue Sepujvtnpamon Qi 7
45| 0} ho SRR Q652 oez-4[Y pbe Abaica @ gmen) . (0 oF (Z“L/ﬂ
46 /
47
48
49|
50|

CONTROL DE ASISTENCIA DE PARTICIPANTES

S U D

VI Jormada de Psicologia Clinica

TALLER 1: Prevencion de consumo de

en

¥ de la Salud de la Facultad de Psicologia de la Universidad de Talca
i i Dr. Jorge Gaete, U.de Los Andes.

1|Alfaro Montecino Belgica Daniela | £ 135 155~ 2|bdalfaro@uc.cl [

2|Altieri Antiquera Carlos Humberto U LAN.02L.> [caltieri@c ol |

3|Aravena Aliste Alejandro alejandro_aravena@hotmail.com

4[asenjo Ramirez Maria Andrea RX0 % X0 |- & |masenjora.cescurico@gmail.com

5|Baradit Ismael 414 57 475 Alismaelbaradit@hotmail.com

6|8emal De La Fuente René Andrés bernal.rene@Iiceovalentinletelier.cl

7|Carrasco Ortega Maria Gabriela A5 Mo -4 — e T

8[0el Rio Espinosa Samuel Bolivar 7175i8% |delrio.02social@gmailcom > Sy /
9|Diaz Abusleme Carolina Andrea 1202363k i i (ol
10|Duarte Mufioz Eduardo Mauricio 13 '35 1% - g|eduarte37a@gmail.com C il
11/Faindez Palma Johanna Alejandra |, s 59y, 545° Llohannafaundezp@gmail.com = g+t

-

2|Gonzdlez Ugalde Jasmina Johana

A2, €8E Seb- Lo|jasminagonzalez@hotmail.com

13|Herrera Jara Paula de los Angeles

2534138 - © |paulaherrerajara@gmail.com

14|Lara Olave Elizabeth Rosana

5|Lillo Leiva Leoncio Humberto

. 293005 ol o

/46606 >psico.elara@gmail.com

6|Lopez Segura Cristina Andrea

1.3 8481

cristyloseg@gmail.com

17|Marin Herrera Paula Andrea

ARTI371 6 4 paula.gyaru@gmail.com

8|Molina Mufioz Paula Elizabeth

BoAN S molina@ssmaule.cl

S|Monsalve Zufiga Gabriela Macarena

12257 1,56 - |monsalve zu@gmail.com

20|Mora Riguelme Carolina Andrea

psico.caro.mora@gmail.com
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CONTROL DE ASISTENCIA DE PARTICIPANTES
VEJornada de Psicologia Clinica y de Ia Salud de la Facultad de Psicologia de la Universidad de Talca

TALLER 1: Prevencion de de ias en blecimie d ionales. Dr. Jorge Gaete, U.de Los Andes.

Apellido omb R 06-09-2018
21|Morales Visquez Francisca Andrea morales.francisca@liceovalentinletelier.cl
22|Mufioz Quintero Maria Constanza maria.munozq@redsalud.gov.cl
23|Mufioz Retamal Karen Andrea & com a)
2aINavaren Vatonsiata e - -

CONTROL DE ASISTENCIA DE PARTICIPAN
VI Jornada de Psicologia Clinica y de la Salud de la Facultad de Psicologia de la Universidad de Talca
TALLER 1: Prevencion de consumo de sustancias en imi | i Dr. Jorge Gacte, U.de Los Andes.

Nombre

CONTROL DE ASISTENCIA DE PARTICIPANTES
VI lornada de Psicologia Clinica y de la Salud de la Facultad de Psicologia de la Universidad de Talea
TALLER 2: Intervenciones basadas en Mindfullness para primer episodio de psicosi Ivaro Langer, U. Austral de Chile
Ap do b R a 06-09-20 /
1)Avarez villegas Sylvia Alejandra ps.sylvia@gmail.com (e,
2|Araya Meza Katherine /5 5920/ T4 |karaya@uralca.cl .
3|Arriagada Tudor Miguel miguel.arriagada@utalca.cl
a|Astaburuaga Macarena {2§50/04 ¢ |macaastaburuaga@hotmail.com
5|Avendafio Mardones Cristina NEHSES YK [cristina il.com
6[Avila Vega Catherine Alexandra Ff :‘b‘xﬁ(ic -1catherineavilav@gmail.com
7|Bafados Gabriel (7 040 €56 |efectoalma@gmail.com
8|Bravo Norambuena Maria Paz W99 909 —< |pazbravo.n@gmail.com
9|Concha Landeros Ana Matilde 560F 442 ~= |anamatconcha@gmail.com
10|Contreras Verdugo Emma 9 A32 32:-C Jangelinacontreras@gmail.com
11|Corvalan Moreno carmen Gloria 12 49\ Bsfcecorvalan@gmail.com
12|D'appollonio villa Estefania de la Paz 1} gpe i ept |tefydapo@gmail.com
13|De Bonadona Troncoso Arlen adebonadona@apstalca.cl
14|Diaz Cuevas Pamela Paz med._pamela.diaz@gmail.com
15|Duque Gémez Gloria 23690752-1 |gduque@utalca.cl
16|Farias Alcaino Sylvia Andrea T 4204E1 - |sywiatariasalcaino@gmail.com
17|Gacita Rocha Marta 13325 %% Jmarta.gacitua@gmail.com
18|Galleguillos Givovich Patricio Andrés 125 Y/ §5 2 - 2 pgalleguilios@cetaps.cl
19|Garrido Lagos Pilar Andrea V5. 2/ e oi70 Jpilar.garrido.lagos@gmail.com 4 -
20[Garrido Lezaeta Valeria Paz LRONG(|—2_[vateriagarridolezaeta@gmait.com Toleriocks
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CONTROL DE ASISTENCIA DE PARTICIPANTES

1 Jormada de Psicologia Clinica y de la Salud de la Facultad de Psicologia de la Universidad de Talea

TALLER T iones hasadas en Mindfull para primer episodio de psicosis. Alvaro Langer, U. Austral de Chile
pellido omb R a 06-09-2018

21|lofre Madariaga Andrea Luisa \?2.LYe | 25-Handreajfr222 @gmail.com [\ —=.
22|Kreither Johanna johanna kreither@gmail.com _J
23|Lara Rojes Mirna Marlen 10849, Ybb - |ps.mirnalara@gmail.com G IEN
24|Leiva Pereira Jorge Eduardo '} 340 430 Wj.leiva.pereira@gmail.com 2
25|Maureira Hidalgo Iris Paula 15.92 ¢ o =4iris.maureira@gmail.com (, 5 75
26{Moreno Letelier Maria Trinidad 15,154 3k _[trinimoreno@gmail.com i? m L
27|Mufioz Castro Consuelo 9 2% ﬁ‘i‘{” cmmc1810@gmail.com 00 ¢

o P D

CONTROL DE ASISTENCIA DE PARTICIPANTES
VlJornada de Psicologia Clinica y de la Salud de la Facultad de Psicologia de la Universidad de Talca

TALLER 2: Inter i basadas en Mindfull para primer episodio de psicosis. Alvaro Langer, U. Austral de Chile
Apellido ombre R a 9.20

41|Vargas Olmedo Javiera Ignacia 19, G0 844~ |javivargas.o@gmail.com

42|Vasquez Rivas Claudia clvasquez@ubiobio.cl

43|Vivanco Jelves Carolina Isabel VA 3.9 |cvivanco@utalca.cl

44Yaiiez Ahumada Maria Teresa I ﬁ A9k 4| mariteyanez@gmail.com

45 ( oo VA sotessElieabah /2,510 Sternpone QOE®, e L

8 ovra [(kea  [¥ban Tevpes |18 83084 « oroocicnteeal @ grongi Com

7 30g e bynita Brrtnd Aovedich [A1 02446 | ben vnor IS Gomal s ofim

81 e Croses Elsde 420423 | el S,

3 Vel Melia Lles saming e AT

506 e Qeos Eela thavos- | (&6 o (36 vanl . Goon

51 B ook Doy [Pin Tlondhe [44 5954209 :

52|, falgoatucls Nackot, | “foucels %570 23

S beoes g [P lo-30 1364

54\ 0, ] prre” Tovrs, fa s 60-1

55|t Ot Padino Dareks )

56l e, Htotmusls [ 2254 =

7 e i dic lpas 92 -2 "
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Anexo 41. Cobertura medios de comunicacion

[0 MormasGraSess = CrcasComunicsds [ Casubisrds o

[1  INFOCOPONLINE

= F Decebas

2 Aplkasianss [0 IMG Gratz @28

Resultados de blisqueda para: psicologia
a

olosia
(=] Facultad de Psicologia UTalca realizd Vi Jornadas de m
Psicologia Clinica y de Salud
Con enfoque hacts Ia salud mental de los adolescentes Exts afio 1=
actiuidad academaca que -
-
Wi Jornadas de Psicologia Clinica y de Salud
Facultad de Psicologia UTalca organiza Vi1 Jornada de | EnTREVISTAS
Psicologia Clinica y de Salud
Sy Antonio Cano. tHarket
Gran éxito tuvo la Wl Jornada de Psicologia Clinica y de Salwd organizada —— Phone: “Me gusta vivic en
por la Facultad _ .y Chillan perque lagente
= o=y Al
Facultad de Psicologia UTalca organiza VI Jornada de vy

UTalca

hitp:/ /psicologia.utalca.cl flink.cgi /facultad /JormadaPsicologiaClinica-2 1 08.act

Psico Network

https: / /psiconetwork.com //evento /vi-jornada-de-psicologia-clinica-y-de-la-salud /

Programa Jornada Clinica
hiips: / /drive.google.com /file /d /1 MgV 2bv3oGMNjugSh ommHOKpfCXoD8yzY fview

Notas de prensa (pagina 4)

http://www.noticias.utalca.cl

@ wiwvw.neticiasutalca.cl

N v OO

Camnbiar e cuants

PCNMUNE - &F Drpbze [} NormmGrifcss = CiusasComuncaza [

*

+ BN Fcsbey imigenss & RIS G URLShonsner )

PSICOLOGOS PROFUNDIZARON UNIVERSIDAD PARTICIPA EN CONS
EN PATOLOGIASY CONDUCTAS ALIANZA DEL SUR 2030 _

ADOLESCENTES

como paste de

UTALCA RENOVO CONVENIO CON
UNIVERSIDAD DE BONN

Eeraegiie e era ssens receosears 12
S S R e o

s . [

Nos Magazine

http:/ /nosmagazine.cl/inicio /novedades /facultad-de-psicologia-utalca-realizo-vi-jornadas-de-

psicologia-clinica-y-de-salud

http:/ /nosmagazine.cl /inicio /sociales /facultad-de-psicologia-utalca-organiza-vi-jornada-de-

psicologia-clinica-y-de-salud /
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Anexo 42. Seminario intervenciones para la prevencion de trastornos de salud mental y conducta suicida en

adolescentes y jovenes

TALCA

UNIVERSIDAD

CHILE

07

agosto

2019

9:15 - 10:00
10:00 - 10:30

10:30-11:00
11:00 - 12:00

12:00 - 13:00

13:00 - 14:30
14:30 - 16:30

14:30 - 16:30

14:30 - 16:30

16:30 -16:45
16:45

ol

Jornada
Intervenciones para la

prevencioén

de trastornos de
salud mentaly

conducta suicida
en adolescentes
y jovenes

f ] '/ GOBIERNO

A REGIONAL
A= DEL MAULE

PROGRAMA

Miércoles 07 de agosto

Talca; Niicleo Milenio para Mejorar Salud Mental
Café
digital para la prevenci
Dra, Graciela Roj;
lud | de Adol

de trastormos ud mental en
, Universidad de Chile; Nicleo

centes y Jovenes

Almuerzo
Taller 1: Buenas pr: para el manejo de personas joven:
Robinson, Universidad de Melbourne.

ronica Diaz S.
Ps. Pilar Berroeta A. y Ps. Trinidad Undurrag Terapia
Conductual Di a, Grupo DBT Chile,
Taller 3: Autorregulacion emocional en el

uelas,, Es ina, Un

Cierre: Dra. Rosario Spencer C., Universidad de Talca

Café

L.; especialista
n el adolescente. Ps. Pilar
rénica Jordan P

®
bimsceion o
vEsTiancion
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CONTROL DE ASISTENCIA DE PARTICIPANTES

Jornada para la in de de salud mental y conducta suicida en adolescentes y jovenes S T D
07 de agosto de 2019
CONTROL DE ASISTENCIA DE PARTICIPANTES
o Jornada
1]Ab: 17.441227-8 |aileen18@hotmail.es aller 2 07 de agosto de 2019
2|Aguilera Quinteros __|Carolina Fernanda |17.824.726-3 |aguilera.quinteros@gmail.com Taller 3
3[Alarcén Mufioz Estefani Grisel 18.177.133-k |estefani.alarcon.92@gmail.com; Taller 3 S8{Magnavide) 18261.079-8 [jessica.magna v@gmail.com [Taller 3
" 69| Manosaiva Reyes |Carla Andrea 14.389.450-9 |cmanosalvareyes@gmail.com |Taller 2
4[alarcon Ramirez Marcela Paz 17.040.090-9 [marce_paz8s@hotmail.com Taller 3 = = Saier
s[Alfaro Morales Paulina Mara 12.277.9114 com ratler2 [ LA ot foikot 155709460 [Tater3
6|Alvarez Eduardo Sin taller 72| Mendez Royo Camila 17.932549.7 [Taller 2. !
7|Arenas pereira Paulina Arenas  |15.631.658-1 |parenasp. raller 3 73[Mestre Aravens 17.435.071.7 [catas raer 3. »
8|As i 117.756.687-k o@gmail.com (Taller 2 .
senjo [Andrea 8.708.701-8 (Sin talker 75|Montecinos Urzia |Juan David 16.555.793-& |juandavid236@gmail.com Taer 2| -7
9|Avendafio Mardones |Cristina Alejandra  [16.456,584-K cristina.avendano.mardones@gmail.com (Taller 3 (| . 76|Moraga Vasquez [Francisco Javier 163359804 |fmoraga1070@gmail.com Taller 3 Z >
10/Avila Castro Maria Fernanda  [17.186.272-8 [fer._ com; Tatler 3 | Zo b 71]Mutoz Chivez 142014238 [raller 3 /giﬁ’i %
11[Avila Pérez Marla Feranda_[16.024.4364 Taller 2 J LTSI oud fesidy’ [EsnANtS B o il £
- - A 4 79]Navarro Valenauela _|Leonardo Enrique _[15.597.302-1 i [rater 3| Lt~
12|Ayala Rojas Teresa Maria 15.596.680-7 [tere.ayala009@gmail.com [Taller 3 L. T e 7
13[Baftados Balmaceda  |Gabriel Ignacio 17.040.856-K 3 Taller 2 e c 18.404.251.7 Taller 1 ﬁ//fn,,( A
14Barrientos Rojas Paula llonka 14.595.420-7 [ilonkabarrientos@hotmail.com Taller 3} 82|Norambuena Gajardo |patrica 104070914 @gmailcom Taverz L
15[Bartolomé Orueta  |Catalina 17.6511117 d Taller 1 83{0kave Ansbeion son Ands 167263215 later? pc ke ALog®
168 - S 5 o577
lanco Bella sin taller e
17[Bravo vidal avier 15.834.976-0 Taller 2 1 3250115
18[Bustamante Brito Carolina Alejandra  [18.572.217-1 Taier3 | (AT | = 7]ortiz Bustos arta 7067.202:2_|macbuster@gmail.com;
19]Cabanilles Beatriz Sin taller | boce Ueppe Goee xyrsle: dves e € oo
20|campos Maritza raller2 | S~
7 39|Fuentes Vallejos __ |GlodaAndrea  [15.150.375:6 | [ratier1
40[Gacitia Rocha [marta 13.305.887.7 [ marta gacitua@gmail.com [ratier 1
O T D
.
(CONTROL DE ASISTENCIA_DE PARTICIPANTES E \Il Co
Jornada la de salud mental y cond en y iévenes s
07 de agosto de 2019 CONTROL DE ASISTENCIA DE PARTICIPANTES
Jornada para la de de salud mental y conducta suicida en adolescentes y jévenes
41/Garcés Avalos 18.282.212-4 |dorisgarcesa@gmail.com [raller 1 07 de agosto de 2019
42|Garrido Lezaeta Valeria Paz 19.807.611-2 |valeriagarridolezaeta@gmail.com; |Taller 3 | b
43[Godoy Leen [Romina paz 17.882.303-5 [rominapazgl@gmail.com Taller 3 W s eilista Niarels Sin taller | ———
44 4l
- :"";:M ::‘I':“ o ] 62|Leiva Pereira orge Eduardo | eiva.pereira@gmail.com Taller 3
onzilez Melénde Victorla__ |1 [rate o
z B L Piar_[17.172272.1 [fran meza@gmailcom Taler2 -
46/Gonzalez Sinchez |Susana Andrea 13.949.762-7 |asis o ITaller 1
g — i e 64[Lizana Ferndndez [sonia Patricia ___ [10.727.3514 nat@yahoo.com Tatler2 | epyeags”
A48[Hernandez Isabel |Sin taller §5{Lépez Segura Sostne/Aivdzea: EEREET O Tsber. T A -
45]Herrera jara [Angeles f s s | 0p 66]Lorca Mendez ennifer Beatriz 17.509.482-2 |y.lorcamendez@gmail.com raller2 [ /'
50[1barra Martinez |Andrea 15.940.003-4 [andrea.iba.mar@gmail.com Taller 1 67|Lupallante [Margarita |margaritalup@gmail.com; [Taller 3
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Anexo 42. Nominas de asistencia general y talleres
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Dra. Jo Robinson, Universidad de Melbourne.
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Anexo 43. Principales portadas de articulos sobre la Jornada

Destacados

Software desarrollado por la UTalca
permite detectar ideas suicidas en
adolescentes y ha identificado 183 casos
en el Maule

De acuerdo con los resultados de |a investigacion, el 36% de los

escolares diagnosticados nunca habian recibido ningun tipo de
Establecimientos de
Rancagua y Curicé

intervencion. Ademas, el 20% ha tenido uno o mas intentos suicidas

previos a la deteccion
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Software antisuicidio de la Universidad de Talca
ha identificado 183 casos en el Maule

te los escolares diagnosticados

De acuerdo con los resultados de la investigacion, el 3
nunca hablan recibido ningun tipo de intervencion. Ademas, el 21

intentos

o

% ha tenido uno o mas

suicidas previos a la deteccion

For €1 Rework

-
A

Un grupo de académicos de la Facultad de Psicologia de la Universidad de Talca presents, este

s miércoles, l que arrojé la 6n de un softv po
investigadores de esa casa de estudios- que permite detectar tempranamente trastornos
salud mental y conducta suicida entre adolescentes.

£

A
i
4
AR

Gracias a esta . ya se han 183 casos de on
riesgo, quienes ostan teniendo la posibilidad de recibir atencion para abordar sus problemas

de salud mental, lo que permitira prevenir situaciones de peligro para sus vidas.

® biobiochile.cl

Vida Actual
Software desarrollado en Talca detecta ideas suicidas en
adolescentes: ya identific6 183 casos

B ——

Un grupo de académicos de In

ha siete comunas de ln
Region del Maule (Talca, Curics, Linares, Molina, Pelarco, Cavay

En las pr manas se sumaran otos dos establecimientos

educacionales de ln zona.

“Los datos demuestran que el software es capaz de identificar a
aquellas personas que, estando en riesgo, no habian sido detectadas
por los colegios, psicologos y establecimientos de salud”, comento el
jefe del proyecto y académico de la UTalca, Daniel Nufez

- NOTICIAS ™ POLITICA  POLICIAL

AGRICULTURA

DEPORTE  EDUCACION  JUSTICIA  SALUD

Software desarrollado por la UTalca permite
detectar ideas suicidas en adolescentes y ha
identificado 183 casos en el Maule

De acuerdo con los resultados de la investigacién, el 36% de los escolares diagnosticados nunca habfan
recibido ninglin tipo de intervencién. Ademas, el 20% ha tenido uno o mas intentos suicidas previos a la
deteccion,

10 de 2019 in Educacion, Region. Selud, Tecnologia

Un grupo de académicos de la Facultad de Psicologfa de la Unive

que arrojé la util \ de un software -d studios- que permite detectar
tempranamente trastornos de salud mental y conducta
Gracias a esta herramienta tecnolégica, ya se han identificado 183 casos de escolares en riesgo, quienes estén teniendo la

posibilidad de recibir atencion para abordar sus problemas de salud mental, lo que permitir prevenir situaciones de peligro para

sus vidas.

Desde marzo se ha trabajado en nueve coleqios de siete comunas de la Reqion del Maule y se ha aplicado a 1.388 personas, entre

AGRICULTURA  DEPORTE  EDUCACION  JUSTICIA  SALUD  POLITICA  POLICIAL
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Software desarrollado por la UTalca permite
detectar ideas suicidas en adolescentes y ha
identificado 183 casos en el Maule

by wwwdarazonel o Sencia y Tecnologta oo

De acuerdo con los resultados de la investigacién, el 86X de los escolares diagnosticados nunca habfan recibido ningan
tipo de intervenci6n. Ademis, el 20% ha tenido uno o mis intentos suicidas previos a la deteccién.

Un grupo de i ™ de Tulca presents, este miércoles, los primeros resultados que arrQjé
1a wtilizacicn de un software ~desarrollado por investieadores de ces caa de estudios- aie Dermite detectar emDraRAMmente trastornos de
INICIO  NACIONAL  INTERNAGIONAL ~POLITICA  OPINION  DETRAS DELARAZON  AVISOS LEGALES PUBLICADOS a



OBIETIVO

Brindar conocimientos tedricos §
practicos para adecuado
sbordasje de esta tematica en
escuelas v liceos de la comuna.

Fortalecer el rol de las duplas
psicosociales ¥ encargades de
convivencia escolar respecto al
abordaje de situaciones
relacionadas a la prevencion del
suicidio en poblacicn escolar.

EXPOSITORES
Profesor Danisal Nigiez
Gutiérrez.

Faculiad de Psicologia, Unmversidad de
Talca, Chile

Dr. Pablo Méndez Bustos Ph. I
Director de Inwestigacidn

Vicemecioda  de  Inwestigacién  y
Pasigrado

Universidad de Cadlica del Manke.

SRTA. HARINA MARIANGEL
GARABITO

Enjermera ¥ gesioma comunitaria del
Centro de Samd Mental Comunitario
Ayelen Constitncidn.

m}mﬂm
Psiquiatra Centro de Samd Mental
(Comunitano dyelan Constimoidn.
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Anexo 44. Programa del Seminario “Salud mental y adolescentes en tiempos de cambio”, Constitucion

PROGRAMA SEMINARIO PREVENCION
DEL SUICIDIO EN POBLACION ESCOLAR

AREA PSICOSOCIAL-CONVIVENCIA ESCOLAR | DAEM CONSTITUCION
MARTES, 25 DE SEPTIEMERE DE 2018

PROGRAMA
09.30 a9.43 HAcreditacion
09.45a 10,00 Salndes - introduccion (ohjetivos y sentido)

10.00 a 11.00 Comprension de la problematica: Felevansia del
fendmenoc del Suicidic en lz actalidad: Contexto y prevalencias a nivel
mundial ¥ en Chile.

Suicidic en poblasidn infanto adolescents. Estadisticas e informacidn
regicnal - nacional

i0Que entendemos por riesge suicida? Un lenguaje en comun permite una
adecuada pesquisa y abordaje de los distintos elementos que son parte del
fendmenac.

11.10 a 12.00 Deteccion temaprana: Indicadores de resgo de
suicidic, gue permita una pesquisa opoertuna ¥ tomar accicnes pertinentes
con las caracteristicas del caso.

Herramientas de deteccidén: Instrumentos de pesquisa.

Factores de riesgo asociados a la conducta suicida, para una mayor
integralidad en la intervencidn. (Profesor Daniel Nidiez Gutiérrez)
12.00 2 1220 Coffe break

12.20 2 1310 £0ué hacer ante la presencia de riesgo snicida?
Niveles de zocidn desde la escuela - plan de intervencién individual v
articulacicn de la red.

1310 2 1330 Ronda de comentario y preguntas

13.30 2 1340 Agradecimientos y cierre.
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Anexo 45. Imagen Feria ciudadana de salud mental

Existen estrateglas que se pueden utll
cuando las personas se slenten mal o alteras

ot et e o =
‘momento eritico. Solud L
© 8 sseEmm U

E
Algunas de eilas son. o -
CAMBIA LA TEMPERATURA: Pon una bolsa fria
sobre tus 0jos y meillas o s0stén un hielo en tu
mano. Salud ETIEE ~
ADOLESCENTE

EIERCICIO INTENSO: Agota tu reserva de ~
energia fisica corriendo, caminando rpido,
saltando, jugando fitbol, bisquetbol, etc.,
‘aunque sea solo por un tiempo corto.

DETECCION E INTERVENCION DE CONDUCTA
SUICIDA EN CONTEXTO ESCOLAR

RELAJACION MUSCULAR PROGRESIVA:
Concéntrate en tu respiracion y ve tensando v
zoltando diversos mizculas de tu cuerpe
(manos, brazos, hombros, piernas, pies, ete.]
Mientras exhalas, di la palabra “Refajo” en tu Para mayor informacién puedes
mente. contactarte con nosotros:
Daja i 1a tensién Saludadolescente.utalca.d

Nota la diferenci

amr TEXY

JI0 Y Lrauma Indica que

clon ent
1a exposicién a la adversidad y los eventos
traumdticos aumentan el riesgo de suicidio, asi Redes soclales: 5i bien es imposible controlar a
como también pueden generar malestar 51 TE ENCUENTRAS EN ESTA SITUACION O informacién de las redes sociales, el colegio debe
asociado a otras dificultades de salud mental, SABES DE ALGUIEN QUE ESTA PASANDO hacer un esfuerzo por utilizar sus redes sociales
las que pueden relacionarse con el suicidio, POR ESTO, CONSULTA A i 3 e
rumores y promover la prevencion del suicidio,
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Anexo 46. Participacién FINEM 2020

& AT finem2020 com/node/556152/exhibithall/0/618019

X G lobby - Buscar conGoogle X | @A

thall--618019
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Anexo 47. Video de cierre de proyecto
Enlace: https://www.dropbox.com/s/dc1f0qfklzgphii/video%20Utal%20completo.mov?di=0

»

o ’
’ .\ 'Maricela Valenzuel
¢ 14 Psjedloga Licecide Lontué,




GOBIERNO
REGIONAL
DEL MAULE

Anexo 48. Protocolo Manejo inicial y derivacién de riesgo suicida

PROTOCOLO MANEJO INICIAL Y DERIVACION
DE PACIENTES CON INTENTO SUICIDA
(Documento de trabajo)

Elaborado por: Revisado por: Aprobado por:

FIRMA FIRMA FIRMA
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l. Introduccion

OBJETIVO

= Establecer criterios de gravedad en el manejo de los pacientes con intento suicida.

= Evaluar riesgo suicida.

= Establecer criterios de referencia hacia los distintos niveles de atencién de la red Asistencial,

asegurando la continuidad de los cuidados.

2.- ALCANCE
= Servicios de Urgencia, Centros de Salud Familiar y sus dependencias, SAPU, SUR, SAR y SAMU.

3.- RESPONSABLE
= Centros de Salud de Atencion Primaria: Médico, Psiclogo y TENS Posta.

= Servicios de urgencia: Médicos y enfermeros.

4.- DOCUMENTOS DE REFERENCIA

Cuadernos de Psiquiatria Comunitaria y Salud Mental para la Atencién Primaria de Salud, Vicufa/
Sepulveda. 2003.

Orientaciones Técnicas Atencién de Adolescentes con Problemas de Salud Mental. MINSAL 2009.

Programa Nacional de Prevencién del Suicidio, Orientaciones para su Implementacion. MINSAL 2013.

5.- DEFINICIONES O GLOSARIO

Crisis:“estado temporal de trastorno y desorganizacion, caracterizado principalmente por la incapacidad del
individuo para abordar situaciones particulares utilizando métodos acostumbrados para la solucion de
problemas, y por el potencial para obtener un resultado radicalmente positivo o negativo” (Slaikeu, 2000).

Suicidio: “todo acto por el que un individuo se causa a si mismo una lesion, o un dafio, con un grado variable
en la intencion de morir, cualquiera sea el grado de intencion letal o de conocimiento del verdadero movil”.
OMS

El concepto suicidabilidad es mas abarcativo e incluye tanto los actos suicidas como la ideacion suicida:

Ideacion Suicida se refiere a los pensamientos pasivos sobre esperar morir 0 pensamientos activos sobre
matarse no acompariado por comportamientos preparatorios.

La conducta suicida incluye:
Intento suicida, es decir, un comportamiento potencialmente auto-lesivo, asociado con alguna intencién de

morir como resultado del acto. La evidencia de que el individuo intentd quitarse la vida, puede ser explicita o
inferida del comportamiento y de las circunstancias. Este puede o no resultar en un dafio actual.
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Suicidio consumado, entendido como el término que una persona, en forma voluntaria e intencional, hace de
su vida.

De acuerdo a la Guia Préctica de tratamiento y Asesoramiento en pacientes con conducta suicida de la
American Psychiatric Association (2010), es posible evaluar el riesgo psiquiatrico del intento, estableciendo:

Intencionalidad: Es un factor complejo de estimar de manera certera pues exige indagar en evidencias
explicitas (ej: nota suicida, dejar o no posibilidades de rescate, realizar el intento en un lugar accesible, avisar
a alguien respecto a la accion) o no explicitas (ej. paciente atropellado que se encontraba con tratamiento
psiquiatrico y se arroja intencionalmente a un vehiculo). Debe evaluarse de manera regular mientras el
paciente se encuentre en los servicios clinicos.

Letalidad: Esta definida por la probabilidad de que el método genere efectivamente la muerte, en ese sentido
si bien hay métodos de conocida alta letalidad (armas de fuego, ahorcamiento, envenenamiento) también de
debe hacer una estimacion de la “letalidad esperada”, eso quiere decir que cual era la estimacion de la persona
respecto a la probabilidad de morir al momento de realizar la conducta suicida (ej: paciente ingiere 20
comprimidos de paracetamol con bajas expectativas de letalidad y de manera impulsiva, sin embargo
desarrolla una hepatitis fulminante y fallece).

Nivel de arrepentimiento respecto a acto suicida: Es un elemento de juicio al momento de evaluar, su
utilidad por si solo es pobre.

Ideacion suicida actual: Es importante evaluar el nivel de ideacion suicida regularmente luego del intento.
Impulsividad: Altos niveles de impulsividad se relacionan a un mayor riesgo de conductas autolesivas.

El riesgo de suicidio va desde la ideacion suicida a la conducta suicida, de acuerdo a la literatura revisada,
para poder establecer el nivel de intervencion se puede determinar una clasificacion preliminar del nivel de
riesgo en:

- Riesgo Leve: hay ideacion suicida sin planes concretos para hacerse dafio. No hay intencion evidente
aunque si hay ideacion suicida. La persona es capaz de rectificar su conducta y hacerse autocritica.

- Riesgo Moderado: existen planes con ideacidn suicida, posibles antecedentes de intentos previos, factores
de riesgo adicionales. Puede haber mas de un factor de riesgo sin un plan claro.

- Riesgo Grave: hay una preparacion concreta para hacerse un dafio. Puede tener un intento de
autoeliminacion previo, existen mas de dos factores de riesgo, expresa desesperanza, rechaza el apoyo social
y no rectifica sus ideas.

- Riesgo Extremo: varios intentos de auto eliminacién con varios factores de riesgo, pueden estar presente
como agravante la auto- agresion.

6.- DESARROLLO
La referencia al sistema de salud puede ocurrir ante dos tipos de situaciones: (a) identificacion de riesgo
suicida (ideacion/intencién/planes) a través de sistemas de deteccidn activa; (b) luego de un intento de
suicidio consumado.

6.1 Identificacion de riesgo suicida: consiste en la aplicacion de cuestionarios breves de tamizaje de sintomas
y funcionamiento psicolégico y de severidad de ideacion suicida. Para evaluar la ideacion suicida, se sugiere
seguir las orientaciones contenidas en el documento “Recomendaciones para la Prevencion de la Conducta
Suicida en Establecimientos Educacionales” (MINSAL, 2019).

Ante la presencia de casos en riesgo, el establecimiento debe informar a los tutores del estudiante los
resultados de la evaluacion inicial, comunicar los pasos a seguir segun protocolos vigentes y derivar al
establecimiento de salud, utilizando para esto una hoja de derivacion con los resultados principales de los
cuestionarios aplicados previamente.
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6.1.1 Ingreso a sistema salud por deteccién de riesgo suicida

6.1.1.1 Evaluacion clinica de la conducta suicida por profesional capacitado (Médico, psicologo). Los
objetivos son:

-Caracterizar conducta suicida actual (conductas autolesivas, ideacion activa/pasiva; presencia de

planes, intencion suicida; intentos previos)

- Identificar estado afectivo suicida agudo:

a) Aumento exponencial de intento suicida durante Gltimos dias/ horas, en contraste a Gltimas
semanas 0 meses
b) Uno o dos de los siguientes aspectos:
. Dificultad social evidente (aislamiento social severo, disgusto con otros, percepcion
de ser una carga para otros)
. Malestar consigo mismo (disgusto con uno mismo, percepcién de que dolor
psicolégico es una carga)
. Percepcidn de que lo que ocurre es desesperanzadoramente inmanejable
. Dos 0 méas de manifestaciones de sobreactivacion: (agitacion, insomnio, pesadillas,
irritabilidad).

- Identificar eventos desencadenantes: fracaso escolar, ruptura relaciones de pareja, duelo reciente,
cambios de ciudad, etc.

- ldentificar factores precipitantes del Gltimo afio que generan estrés y agobio permanente
(adversidades y conflicto con seres queridos, rechazo, maltrato, abandono, negligencia y
predisponentes; dificultades académicas)

- ldentificar factores predisponentes biograficos: personalidad desde nifios, experiencias adversas
interpersonales: familia, amigos y compafieros, rendimiento académico disminuido.

- ldentificar sintomatologia psiquiatrica, principalmente trastornos de ansiedad y del animo y sintomas
psicoticos.

- Detectar presencia de consumo de sustancias y alcohol
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Es necesario ademas prestar especial atencion a las siguientes sefiales de alarma (ver cuadro 1)

Cuadro 1. Sefiales directas e indirectas de suicidio

Senales directas

Senales indirectas

Hablar (o escribir) sobre el deseo de morir,
herirse o matarse (0 amenaza con herirse o
matarse).

Pérdida de contacto con la familia, amigos y
red social o sentimientos de soledad.

Hablar (o escribir) sobre sentimientos de
desesperando o de no existir razones para vivir.

Pérdida del funcionamiento social y
rendimiento laboral.

Hablar (o escribir) sobre sentirse atrapado,
bloqueado o sufrir un dolor insoportable.

Incremento en el consumo de alcohol o drogas.

Hablar (o escribir) sobre ser una carga para
otros o los seres queridos.

Cambios de personalidad o caracter, animo o
conducta, hasta el punto de estar con mucha
labilidad emocional, muy inquieto y nervioso, o
abandono de si mismo. También se pueden
considerar los cambios en los habitos de suefio
o alimentacién.

Buscar modos para matarse, tales como buscar
métodos de suicidio a través de internet o
intentar acceder a armas de fuego, pastillas u
otros métodos

Mostrar ira, angustia incontrolada, o hablar
sobre la necesidad de vengarse.

6.1.1.2 Determinar nivel de riesgo suicida: se debe considerar la ideacion e intencidn suicida, la presencia de
sintomas psiquiatricos, la impulsividad, desesperanza y el contexto del paciente (ver cuadro 2).

Cuadro 2: Niveles de riesgo suicida

Riesgo leve Riesgo Riesgo severo Riesgo extremo
moderado

Ideas suicidas Infrecuentes, Frecuentes, Frecuentes, Frecuentes,
poco intensas, intensidad intensas, intensas,
fugaces, sin plan. moderada, duraderas, duraderas,

Sin intento planes vagos planes definidos planes definidos
Intencién No hay No hay Indicadores Indicadores
suicida indirectos directos
Sintomas Leves Moderados Severos Severos
Control de Buen autocontrol Buen autocontrol Autocontrol Autocontrol
impulsos deteriorado deteriorado
Desesperanza Leve Moderada Severa Severa
Contexto Medio protector Medo protectory Medio Medio

confiable confiable protector protector

inseguro ausente

Fuente: Gomez, Silvay Amon, 2018.
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6.1.1.3 Manejo de la conducta suicida. Debe considerar los siguientes elementos:

Riesgo suicida bajo e intento de baja gravedad:
- Puede considerarse la derivacién del paciente a su domicilio siempre que exista un adecuado apoyo
familiar que acte como medio de contencién y control del paciente.
- El usuario se debe trasladar en ambulancia con TENS y al menos un familiar.
- Se debe evaluar la necesidad de sedacion para realizar el traslado, y se debe descartar riesgos
potenciales de compromiso de conciencia, en el contexto de un cuadro organico.
- Derivacion a atencion por salud mental y/o seguimiento ambulatorio por profesional de salud mental.

Riesgo alto, llamar a SAMU si se cumple una o mas de las siguientes condiciones:

- Intencion de suicidio anunciada en forma aguda, especialmente si lo hace a pesar de estar frente a
una persona garante (médico, enfermera, técnico, etc.), con una alta probabilidad de realizacién y
riesgo de muerte; falta de descarga emocional, alterada o mala relacion médico-paciente,
agudizacién y descompensacidn de la patologia de base.
Intencionalidad suicida con fuerte componente de agitacién psicomotora, miedo y estupor.
- Presencia de sintomas psiquiatricos tales como: estado depresivo severo, vivencia generalizada de
desesperanza y de que no puede ser ayudado/a, estrechamiento de la percepcion y la vivencia de
realidad, delirio depresivo asociado a una tendencia de autocastigo, escuchar voces imperativas que
inducen al suicidio o a hacerse dafio, ideas paranoides que generan temor y angustia de persecucion,
amenaza y muerte por terceros. Ademas, presentar conviccion delirante de una descomposicion o
decadencia del propio cuerpo con el deseo de terminar con este sufrimiento y la idea delirante de ya
estar muerto.
Intencién de escape manifiesta, riesgo de fuga, miedo a perder el control sobre si mismo o falta de
capacidad de establecer un vinculo.

En caso de que el paciente presente riesgo suicida alto o extremo y no quiera ser trasladado al Servicio de
Urgencia, se debe:
- Solicitar apoyo a carabineros y SAMU.
- Un familiar responsable debe firmar consentimiento informado de rechazo de traslado.
- En caso de traslado desde posta rural, el TENS se debe comunicar de forma directa con el médico de
turno de servicio de urgencia segun horario, SAPU en primera instancia.

ElI TENS Rural, al pesquisar riesgo suicida y no contar con apoyo profesional en horario no SAPU, debe
- Siempre trasladar al paciente al Servicio de Urgencia del hospital.
- Involucrar a un familiar, vecino o persona cercana para acompafiar el traslado y entregar informacion
de relevancia.
- Verificar las condiciones de seguridad del traslado, para prevenir nuevo intento suicida en el
trayecto.
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6.2 Ingreso a sistema de salud por intento suicida (Servicio de Urgencia).
6.2.1 Determinar riesgo vital y la necesidad de intervenciones médicas para su eliminacion.

6.2.2 Evaluar severidad del intento. Para ello, se debe determinar:

- Eficaciay letalidad del método elegido: los métodos violentos, como el lanzarse de altura o al metro,
el ahorcamiento, las armas blancas o de fuego, guardan una estrecha relacién con la intencionalidad
letal. Por el contrario, las intoxicaciones con medicamentos suelen considerarse tentativas menos
graves, aungue esto depende del conocimiento subjetivo del paciente hacia la sustancia utilizada.

- El momento elegido y posibilidad de ser descubierto: debe tenerse en cuenta si se ha llevado a cabo
maniobras para mantener la privacidad del acto o evitar el rescate, dado que esto implica una mayor
gravedad.

- Impulsividad y grado de planificacion (a mayor planificacion, mayor riesgo suicida): la ausencia de
factores desencadenantes, la existencia de notas de despedida, realizacion de testamento o seguros de
vida, orientan hacia una premeditacién del acto, y por tanto, una mayor gravedad.

- Asombro o decepcion por seguir vivo/a luego del intento. Existe mayor riesgo de un nuevo intento
cuando estos factores estan presentes

La posibilidad de evaluar estos aspectos directamente con el paciente dependerd del estado de salud,
conciencia, orientacion y nivel de agitacion. Aun cuando sea posible sostener una conversacion con el
paciente, siempre se debe entrevistar a un tercero (familiar u otra persona con capacidad para cuidar al
paciente y ayudar en el manejo de la crisis suicida).

El rol del Servicio de Urgencia es evitar la muerte del paciente, lograr su estabilizacién y garantizar una
derivacion para atencion por especialista en salud mental. Dado que las crisis suicidas son ciclicas, y que el
riesgo de intento es alto luego de un intento previo, es importante no minimizar el riesgo y garantizar que la
atencion por especialista ocurra dentro de los préximos 5 dias.

Se debe evaluar la hospitalizacion, ya sea en un servicio de psiquiatria u hospitalizacién domiciliaria cuando
se identifican los siguientes factores: riesgo alto de repeticion del intento, red de apoyo sociofamiliar escasa,
alta impulsividad, presencia de un plan estructurado y elevada letalidad del actual intento, y/o presencia de
sintomas psicéticos.

A modo de sintesis, las acciones a seguir dependeran del nivel de riesgo identificado, tal como se sugiere en el
Cuadro 3:

Cuadro 3: Indicadores de riesgo y medidas sugeridas

Riesgo suicida | Indicadores Factores de riesgo | Acciones iniciales
y protectores segun riesgo

Riesgo agudo alto  Ideacién suicida Trastorno Mantener observacién
persistente/intensa/planes mental/sintomas directa
Intencion suicida definida psiquiatricos Limitar acceso a medios
Incapacidad de controlar impulsos Eventos precipitantes letales
Intento reciente (30 dias previos) Factores protectores Documentar riesgo y
Conductas preparatorias de acto inadecuados/ausentes manejo
Hospitalizacion
Riesgo agudo Ideacién suicida actual Existencia de signos de Referir a profesional de SM
intermedio No existe intencion suicida alerta o factores de para evaluar suicidalidad
No ha habido intento reciente, riesgo Limitar acceso a medios
acciones preparatorias o conductas de  Factores protectores letales
ensayo limitados Documentar riesgo y
manejo
Riesgo agudo bajo  Ideacion suicida reciente Existencia de factores Consultoria: derivacién y
No existe intencién suicida protectores y factores de  tratamiento
Capacidad de control de impulsos riesgo limitados Tratar/manejar problemas
No hay planes o ensayos preexistentes
Sin intentos previos Manejar aspectos de
seguridad

Documentar riesgo y
manejo

Fuente: Gémez, Silva y Amon, 2018
7.- FLUIOGRAMA
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Centros de APS
Consulta por CECOSF
intento de SAPU
suicidio SAMU
SAR

Evaluacion del

Riesgo Notificacion

Intento Suicida

Leve

Grave <«

A 4

A 4
Derivar a Urgencias Derivar a Domicilio
del hospital, previo bajo responsabilidad
enlace con medico Moderado | de  Familiar, con
de turno. ’ “| continuidad de
En caso de agitacién | atenciones en PSM
psicomotora llamar a APS.
SAMU v

Sl NO
Intento Previo

Seguimiento




GOBIERNO
REGIONAL
DEL MAULE




ﬂ! GOBIERNO

wm REGIONAL
DEL MAULE

e

{

8.- REGISTROS

9.- DISTRIBUCION

10.- ANEXOS
ANEXO 1 ESCALA SAD PERSON

La Escala de Indicadores de Riesgo de Suicidio tiene que ser aplicada por un profesional de salud.
Los items tienen que ser cumplimentados por el profesional durante una entrevista semiestructurada.
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Instrucciones: Elija y ponga una cruz en la alternativa de respuesta que mejor describa la situaciéon y
experiencia del sujeto.

SI |NO

S: Sexo masculino.

/A: Edad (Age) < 20 o >45 afios.

D: Depresion.

P: Tentativa suicida previa.

E: Abuso de alcohol.

R:Falta de pensamiento racional (psicosis o trastornos cognitivos).

S: Carencia de apoyo social.

O: Plan organizado de suicidio.
N. No pareja o cényuge.

S: Enfermedad somética.
Puntuacion

Valoracién

Se puntla su ausencia o su presencia. Cada item puntda 1 si esta presente y 0 si esta ausente.

De 0 a 2: Alta médica al domicilio con seguimiento ambulatorio.

De 3 a 4.: Seguimiento ambulatorio intensivo, considerar ingreso.

De 5 a 6: Recomendado ingreso sobre todo si hay ausencia de apoyo social.

De 7 a 10: Ingreso obligado incluso en contra de su voluntad.

*En cualquier caso, ante una situacion de duda es aconsejable una evaluacion psiquiatrica centrada en la
naturaleza, frecuencia, intensidad, profundidad, duracion y persistencia de ideacion suicida.
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NOTIFICACION INTENTO SUICIDA

2012

FICHA PERSONAL
(Intento de Suicidio)

1.-ldentificacién Individual (completar todo con lefra clara. imprenta) :

N O O s e S S S S i S S S S S s aiiassss
Femenina Masculino Fecha de nacimiento: Edad

RIS s ssomanma s s S g s R S R s S et N° de hijos :

Educacidn: Basica Media Técnico Universitario sin instruccion
Actividad: estudiante OO OOV O ot s i T i S s SR S B S R SIsmssasa
DOMICHIO:. .. e ComuNa......coeiieiiieieiieee e
Ficha Clinica:....cccoovvueeeinennennn. Centro de Salud de su Domicilio:......cc.cvuivveiiiiiiiciniceacecieens

2.-RELATIVOS A INTENTO DE SUICIDIO:

Fecha Intento de suicidio:

Método utilizado en el intento
Fue derivada/o a Psiquiatra después del intento: SI NO
Fue derivado a Equipo de Salud Mental del Centro de Salud u Hospital correspondiente SI

NO A OTRO B D S R sy

¢Que Funcionario/s realiza la atencidn de urgencia?....... ..o s

En caso que no recibié atencién en un Establecimiento de Salud ; Quién realizé la atencién?

Profesor S| NO Carabinero S| NO

3.-ANTECEDENTES DE SALUD DE LA PERSONA CON INTENTO DE SUICIDIO :

Padece de Enfermedad fisica : Si NO
Padece de Enfermedad mental :  Si NO
Esta en tratamiento por la enfermedad mental: S NO

En que Establecimiento estd en fratamiento por la enfermedad mental:

Consume drogas: SI NO Malirato infantil: Sl NO
VIF: S NO
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4.-RELATIVOS A LA PERSONA CON INTENTO DE SUICIDIO Y A SU FAMILIA :

La persona individualizada ha realizado con anterioridad a este intente ofros:

Intentos de suicidios Sl NO ECUANTOSY...ce e
Hay Intentos de suvicidio en la familia: SI NO
Hay svicidios en la familia 5l NO

GRUPO FAMILIAR : (Con el que vive la persona)

Nembre Relacién Edad Estudios Antecedentes de Salud Fisica
y Mental

5.- FAMILIAR QUE ESTARIA DISPUESTA/O A ENTREGAR MAYOR INFORMACION

NOMBRE: .. ccopcomossesasmimims s asdotumt st saitenet st spassasocs o] EEEFOMNIO G oy sopnainansissensosnpnomnatess

4.-FUNCIONARIO RESPONSABLE DE LA INFORMACION:

NOMBRE C OMP R O o e e L S e e L i L L B O R i e idinsa
RUT .CARGO

ESTABLECIMIENTO........... Sorenieec COMALINA o s
IR .. - oo son mommse i s 45 dmpietion 55 mu B SIS S m b ES R  E H 5 i FECHA

TIMERE DEL ESTABLECIMIENTO

Departamento de Salud Piblica vy Planificacion Sanitana- Programa Salud Mental —
Seremi de Salud Region de Coguimbo, San Joaquin 1801 La Serena/ Fonos : 51-331416 331418



